Pravidla domacej karantény

Osoba v karanténe je v sulade s § 51 ods. 1 pism. a) a d) zakona ¢. 355/2007 Z. z. povinna:

a) dodrziavat karanténu,

b) zdrziavat’ sa pocas karantény iba v mieste karantény,

¢) zamedzit’ fyzickému kontaktu s inymi osobami,

d) dodrziavat’ prisnu hygienu rik a povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest,

e) dodrziavat’ zakaz stretavania sa s inymi osobami, okrem osdb, ktoré spolu s niou byvaji
pocas jej karantény, v mieste, kde vykonava karanténu,

f) v pripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne
informovat’ o svojej karanténe poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,

g) denne sledovat’ svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia
a v pripade vyskytu akéhokol'vek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat’
svojho vSeobecného lekara,

h) denne merat’ a zaznamendvat’ svoju telesnu teplotu,

1) o svojej karanténe bezodkladne informovat telefonicky, e-mailom alebo kratkou textovou
spravou (SMS) svojho vSeobecného lekara,

j) ak tak ur¢i vS§eobecny lekar, podstipit’ diagnostiku ochorenia COVID-19 najskor po piatich
dioch od uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie

k) pri opusteni miesta karantény v nevyhnutnych pripadoch musi mat’ osoba horné dychacie
cesty prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym riSkom a dodrziavat’ hygienu rak.

Miesto karantény mézZe osoba opustit’ iba na nevyhnutny ¢as spojeny s:
a) nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti,
b) odberom vzorky biologického materialu v stvislosti s diagnostikou ochorenia COVID-19,

¢) ndkupom na zabezpecenie nevyhnutnych Zivotnych potrieb, ak ho osoba v karanténe nevie
zabezpecCit’ prostrednictvom inej osoby; osoba v karanténe je pri zabezpecovani nevyhnutnych
zivotnych potrieb povinna mat’ horné dychacie cesty prekryté respirdtorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom, dodrziavat’ hygienu ruk,

d) ucastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby, ak osoba v karanténe nema ziadne
klinické priznaky ochorenia; osoba v karanténe je pocas ucasti na pohrebnom obrade povinna
dodrziavat’ odstup najmenej 2 metre od ostatnych ucastnikov obradu, horné dychacie cesty
musi mat’ prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym riSkom a dodrziavat’ hygienu rak.



Povinnost’ karantény sa nevzt’ahuje na osobu, ktora

a) je najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
dvojdavkovou schémou,

b) je najmenej 21 dni po aplikécii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
jednodavkovou schémou,

alebo

¢) je najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak
bola prva davka oc¢kovania proti COVID-19 podand v intervale do 180 dni od prekonania
ochorenia COVID-19, alebo

d) prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 ditami, a nevyskytuji sa u
nej klinické priznaky ochorenia.

Karanténa os6b po uzkom kontakte s osobou pozitivhou na ochorenie konci

a) v pripade, ak sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov
ochorenia a vysledok RTPCR testu vykonaného najskor v 5. deit od posledného kontaktu s
osobou pozitivnou na ochorenie je negativny, uplynutim doby 7 dni od posledného kontaktu s
osobou pozitivnou na ochorenie,

b) ak u osoby v karanténe nebol vykonany test a pocas doby 10 dni od posledného kontaktu s
osobou pozitivnou na ochorenie sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych
priznakov ochorenia, uplynutim doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivhou na
ochorenie,

¢) v pripade, ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia
pocas doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie, momentom,
kedy posudi osobu v karanténe jej vSeobecny lekar, ako spdsobilt ukoncit’ karanténu.

Ak ide o maloletého, zodpoveda za plnenie povinnosti zakonny zastupca diet’at’a alebo osoba
vykonévajuca nadhradnu osobnu starostlivost’, pestunsku starostlivost’, alebo ustavni
starostlivost’.



