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I. VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

1. Velkost’ S§koly

Zakladna Skola Kpt. Nalepku 878/159, 97669 Pohorela je plnoorganizovana zakladna
Skola, ktora v skolskom roku 2023/2024 ma 14 tried. Na I. stupni v ro¢nikoch 1.- 4. je 6 tried,
na II. stupni v ro¢nikoch 5.- 9. je 8 tried, z toho 4 $pecialne triedy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom
mentéalneho postihnutia IV.B, V.B, VIII.B a IX.B.

Skolu tvori komplex Siestich budov obklopenych rozsiahlym $kolskym arealom
s peknym prirodnym prostredim.

V bezprostrednej blizkosti Skoly je futbalové, workoutové, multifunkéné ihrisko
a Ekoucebna, ktoré ziaci vyuzivaju cez vyucovanie aj vV popoludnajsich hodinach.

2. Charakteristika Ziakov

Skolu navstevuje 220 ziakov, z nich mnohi dochadzajli z miestnej Gasti Pohorelska
Masa, d’alsi z Valkovne, Novej Mase.

Na skole mame ziakov s Tahkym stupiiom mentdlneho postihnutia a So strednym
stupfiom mentalneho postihnutia, ktori su vzdelavani v Specialnych triedach.

Velku cast’ ziakov nasej Skoly tvoria Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia, preto
vychovno-vzdeldvacia c¢innost na Skole je narocnd avyzaduje si dobre pripravenych,
kvalifikovany pedagogickych a odbornych zamestnancov.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Priemerny pocet pedagogickych zamestnancov sa pohybuje okolo 20 pracovnikov,
zavisi to od poctu ziakov a otvorenych tried v danom $kolskom roku. VSetci pedagogicki
pracovnici maji vysokoskolské vzdelanie, pedagogicku aj odbornu sposobilost, vyucujuci
Vv $pecialnych triedach maju ukoncent Specidlnu pedagogiku pre mentalne postihnutych.

Skuisenosti so vzdelavanim Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami st
vel'mi dobré. Na §kole mame Styri Specialne triedy. V Specialnych triedach a v druhom oddeleni
skolského klubu vyuéuju kvalifikovani pedagdgovia Specialnej pedagogiky Mgr. Elena
Haluskova, Mgr. Zaneta Holkova, Mgr. Terézia Sajsova, Mgr. Erika Bialikova, Mgr. Ivana
Datkovd a Mgr. Dasa Lakandova. V ramci narodného projektu ,,Pomdhajuce profesie v
edukacii“ na Skole pracuju odborni zamestnanci socialna pedagogi¢ka Mgr. Henrieta
Pocklanova, Skolsk4 psychologi¢ka Mgr. Adriana Babelova, pedagogické asistentky ucitel'a
Ing. Marianna Sramkova, Bc. Irina Teslarova, Ivana Kocmalova. Pedagogicka asistentka
ucitel’a pre ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia je Mgr. Jana Tlu¢akova, pedagogické
asistentky ucitel’a pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je Maria Gandzalova a Mgr. Erika
Terekova, ktord ma vysStudovant Specialnu pedagogiku.

Na skole pracuje koordinator pre environmentalnu vychovu a koordinator pre prevenciu
Mgr. Henrieta Pocklanova, ktora ma na starosti ochranu deti pred drogovymi zavislostami,
fyzickym, alebo psychickym nésilim a prejavmi Sikanovania.

Pedagogicki a odborni zamestnanci sa priebezne vzdelavaju. Pedagogicki a odborni
zamestnanci presli roznymi Skoleniami, véc¢Sinou organizovanymi Metodickym centrom
Bratislava, pobocka Banskd Bystrica aPreSov, aktualizatnym vzdeldvanim, webindrmi.
V odborno-metodickom raste a profesijnom rozvoji u€itel'ov zohl'adiiujeme ciele vzdelavania
pre 21. storo¢ie formulované Eurdpskou Uniou, meniacu sa Ziacku a rodi¢ovska populéciu,
novu klimu a kultaru Skoly, nové informacné a komunika¢né technologie, posuny v hodnotach
spolo¢nosti, rozvoj vied a ich transforméciu do vzdelavacich obsahov, nové poziadavky trhu
prace apoziadavku autonomie azodpovednosti ucitelov. Vyucujuci spolupracuju
s Regionalnym, centrom podpory pre ucitelov formou mentoringu.



4. Organizacia prijimacieho konania do Specidlnej triedy

Prijimanie ziakov do prvého roc¢nika robime v spolupraci s materskymi Skolami
v Pohorelej a Valkovni (Sumiac), slavnostnym spdsobom pre vzbudenie zaujmu deti a rodi¢ov
0 naSu skolu.

Ziakmi $pecialnej triedy su Ziaci, ktori nezvladli uéivo beZnej triedy zékladnej $koly
apo psychologickom a Specialno-pedagogickom diagnostikovani boli odporu¢eni na
vzdelavanie v Specidlnej skole, resp. v Specialnej triede zriadenej v zakladnej skole.

Navrh na zaradenie Ziaka do Specialnej triedy méze podat’ zakonny zastupca na zaklade
ziadosti, lekar a predSkolské zariadenie.

Podmienky prijimania ziakov do $k6l pre Ziakov s mentalnym postihnutim uréuje §
7ods1 az 4 vyhlasky €. 322/2008 Z.z. o Specidlnych skoléach.

5. Dlhodobé projekty

Nérodny projekt ,,Pomahajice profesie v edukacii®.
Projekt ,,Stena, pouc¢ ma!*.
Ziaci sa zapdjaju aj do aktudlnych Skolskych akeii v rdmci inkluzivneho vzdelavania.

6. Spolupraca s rodi¢mi a s inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢mi je na dobrej irovni. Rodicia pracuji ako zaregistrované obc¢ianske
zdruzenie, pomahaju Skole pri organizovani roznych podujati a st financne spoluucastni pri
projektoch, ktoré Skola uskutocniuje. Spolupraca Skoly srodiémi Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia ma rezervy, ktoré by sme chceli zlepsit'.

Skola uzko spolupracuje so svojim zriadovatelom a Radou $koly. Rada §koly ma 11
Clenov. Zastipenie v nej maju 4 rodi¢ia, 2 pedagogicki pracovnici, 1 nepedagogicky
zamestnanec a 4 delegovani zastupcovia zriad’ ovatel’a.

Dobréa spolupraca je s CPaP Brezno, komunitnym centrom v Pohorelej, terénnou
socialnou pracou vo Valkovni, Lesmi SR §.p., NAPANTom, s Policajnym zborom v Pohorelej,
so Zvazom protifasistickych bojovnikov, Regiondlnym centrom podpory pre ulitel’ov.

Rodic¢ia st o vzdelavani, o vychovno-vzdeldvacich vysledkoch a mimovyucovacich
aktivitach svojich deti informovani:

- Na celoskolskych a triednych rodi¢ovskych zdruZeniach, navstevou v rodinach

- Na individualnych konzultaciach s triednym alebo vyucujucim daného predmetu

- Prostrednictvom Skolského Casopisu Pohorelsky skolacik

-V ramci dna otvorenych dveri na Skole

- Prostrednictvom internetovej Ziackej knizky a web stranky skoly.

7. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Objekt skoly sa skladd zo Siestich samostatnych budov prepojenych zhora krytou
spojovacou chodbou. V prvom paviléne na poschodi je umiestnena materska $kola. Skola ma
zriadené a vyuziva tieto odborné ucebne: telocviciiu, odborné ucebne pre vyucovanie fyziky a
chémie, vytvarnej vychovy, vypoctovej techniky, regionalnej vychovy a Ziacku kniznicu.

Vybavenie kabinetov je na dobrej rovni, pomdcky sa snazime pravidelne obnovovat
a vymienat’ za modernejSie. Kazda trieda ma interaktivnu tabul’u.

8. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa ziaci, pedagogicki, odborni a nepedagogicki zamestnanci citili c¢o
najprijemnejSie, vel'ky doraz kladieme na estetické prostredie tried, chodieb, zborovne
a jednotlivych ucebni. Postupne vybavujeme aj kabinety pre ucitelov novym vybavenim, nielen
nabytkom ale aj vypoctovou technikou. Pracovné prostredie v jednotlivych triedach a chodbach
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nam sprijemnuje vel'ké mnozstvo izbovych rastlin. Snazime sa budovat’ priatel'ski atmosféru
medzi ziakmi navzajom, medzi ziakmi a zamestnancami Skoly, medzi pedagogmi a rodiémi a
Sirokou verejnostou.

Poslanie naSej Skoly:

Nasa skola vychovava moderného ¢loveka pre prakticky zivot.
Vizia naSej Skoly:

Chceme byt skolou, v ktorej pracuju, rozvijaju sa avzdelavaji slobodné arovnopravne
0sobnosti, s ciel'om uplatnit’ sa v spolo¢nosti.

Hodnoty, ktorym verime:

Sloboda a zodpovednost’.

Kazdy ¢lovek je jedine¢na bytost.

Sebareflexia.

Kazdy ziak méze zazit’ pocit uspechu.

Len ¢lovek, ktory si vazi inych moze si vazit’ sam seba.
Uznanie individudlnych rozdielov medzi ziakmi.

Spolupraca a vzajomna komunikacia.

Chyby ako prostriedok ucenia.

Ucenie sa aktivnou ¢innost'ou.

Vzajomna dovera.

Aby sme posilnili kontakt Ziakov s ochranou prirody, rozhodli sme sa v priestoroch ZS
s MS Pohorela zrealizovat’ ndu¢ny chodnik ,,Svet okolo Pohorelej*. Trasa nauéného chodnika
vedie priestormi arealu Skoly a je tvorend siedmimi stanovistami, na ktorych sa nachadzaju
informacné tabule.

Prvé stanoviste ,,Pohorela“ sprostredkovava informécie tykajice sa obce a jej okolia.

Druhé stanoviste ,,Horehronie* oboznamuje s regionom Horehronia, vynimoc¢nost'ou
Nizkych Tatier a Slovenského Rudohoria.

Tretie stanoviSte ,,Geologia® prindSa informacie tykajuce sa geoldgie Horehronia
a Pohorelej.

Stvrté stanoviste ,,Vodny ekosystém® priblizuje informacie tykajice sa vodného
ekosystému. Stcast'ou tohto stanovista je jazierko na prirodnej baze zakomponované s citom
do okolitej prirody. Kompozicia vodného jazierka dotvara okolita scenériu, poskytuje prijemné
miesto k odpocinku a vytvara vhodnt mikroklimu pre rastliny. Vodné rastliny sa podiel’aju na
vytvarani biologickej rovnovahy v jazierku a svojim vzhl'adom ho skrasl'uju.

Piate stanoviste ,,Odpad* sa nachadza pri novozriadenom $kolskom kompostovisku.
Informa¢na tabula priblizuje triedenie odpadu, moznost kompostovania a vplyv odpadu na
zivotné prostredie.

Sieste stanoviste ,,.Lucny ekosystém® oboznamuje Ziakov s florou a faunou luk.
V bylinnej $pirale st jednotlivé druhy liecivych rastlin.

Siedme stanoviste ,,.Lesny ekosystém* priblizuje lesy, ich rastlinstvo, Zivoc€iSstvo,
ochranu, vyznam a funkciu. Druhy stromov a krov v areali §koly su oznacené popiskami.

Na kazdom stanovi$ti je umiestnend informacna tabul'a a upravené okolie. Zaviedli sme
inovativne, aktivizujice, zazitkové a kreativne formy i metddy v suCasnom Case premeny
tradi¢nej Skoly na moderntl. Aktivna ucast’ Ziakov na udrZiavani Nau¢ného chodnika dava
kazdému diet’at'u Sancu pre zmysluplnt tvoriva ¢innost’ a aktivne ucenie sa.

Vyhodou nasej skoly je, ze v okoli Skoly je krasny prirodny aredl, v ktorom je mozné
vyuzivat' prirodné vyucovacie prostredie, uplatiovanim ndzornych vyucovacich metdd
a outdoorového vyucovania.



Pod tretim pavilonom mame vybudovani Ekoucebnu. Vytvorenim exteriérove;j
ekoucebne pre ziakov sa zlepsili podmienky na realizaciu programu environmentalnej vychovy
a vzdelavania. Vyucba prebieha pocas vyucovania, ale aj v mimovyucovacom case. Ekoucebna
zlepsuje prostredie $koly, ziaci sa staraju 0 rastliny, kriky, stromy, ¢o je predpokladom na
vychovu k osobnej zodpovednosti za stav svojho najblizSicho prostredia. Vytvarame zdravé
Skolsky klub deti, viu¢bu hudobnej a vytvarnej vychovy. Skvalitnil sa vztah Ziakov k prirode
a zivotnému prostrediu a podmienky pre environmentalnu vychovu a vzdelavanie. Zlepsilo sa
mikroprostredie Skoly aktivnym pristupom ziakov a pedagdgov k tvorbe a ochrane zivotného
prostredia. Ekoucebiia nam slizi motivacne posobit’, vzbudzovat’ zaujem o enviromentalne
aktivity v komunite ziakov, pedagdgov, ale aj verejnosti a Sirit' enviromentalne myslienky
prostrednictvom literarnych a vytvarnych prac ziakov. Chceme, aby nasi ziaci boli zdravsi, aby
mali lepSie znamky, aby si zlep$ili komunikac¢né schopnosti, aby budovali komunitu, pozitivne
spomienky na prirodu, ziskali nové schopnosti a aby vzdelavanie vonku budovalo vlastnu
kultaru. Ekoucebiia bola zrealizovana s podporou Rodicovského zdruzenia pri zakladnej Skole
V Pohorelej, Obce Pohoreld, Tec-Trade s.r.o., Pohrebnictva Milan Haluska, Urbarskeho
a pasienkového pozemkového spolocenstva Pohorela.

Zakladnej Skole s materskou skolou Pohorela sa podarilo ziskat’ 4 029,29 € z Nada¢ného
fondu dm drogerie v Nadacii Pontis na projekt Stena, pou¢ ma! Ciel'om projektu je revitalizacia
Skolského areédlu s dorazom na udrzatel'nost’ a ekologiu.

Datum zacatia projektu bol 01.06.2023 a vsetky prace by sa ukon¢ili 30.09.2023.

Kedze aredl skoly je zaroven aj krasnym parkom s niekolkoro€nymi stromami
a travnatou plochou, je moznost’ vytvorenia arboréta a altanku ako "ekoucebne." Vyrazne sa
tym zlepsilo prostredie Skoly, Ziaci sa starajii o udrzbu a obsah environasteniek, rastlin vo
vyvysenych zahonoch, bylin v bylinkovej Spirale, triedia odpad za pomoci priseriek, ¢o je
predpokladom na vychovu k osobnej zodpovednosti za stav svojho najblizSieho okolia
prostredia. Realizuje sa systém zberu dazd’ovej vody zo striech Skoly a ekouéebne a zachytena
voda sa nasledne vyuziva na zalievanie rastlin v komunitnej zdhrade a bylinkovej Spirdle.
Obnovil sa zivot v jazierku vysadenim novych rastlin a vypustenim rybiek do jazierka.
vzdelavania, oddychové zony, Skolsky klub deti, vyucbu prvouky, prirodovedy, vlastivedy,
vecného ucenia, biolodgie, geografie, dejepisu, obCianskej vychovy, chémie.

Za pomoci zamestnancov, rodi¢ov a dobrovol'nikov sme vybudovali v skolskom areali
stanoviStia, s cielom posilnit’ kontakt Ziakov s prirodou a zefektivnit' vyu€ovaci proces.
Planujeme zriadit’ exteriérova nducnd "Stenu, pou¢ ma!" na vynovenych plochich spojovacej
chodby medzi 1. a 2. pavilonom. Tu je umiestnenych 5 environasteniek na prezentaciu ziakov
k témam:

I. Cervena téma Odpad. Exteriérovy Smetny ko§ na triedeny zber. Interaktivna forma
vhadzovania. Ziaci vymyslaji rozpravku a meno priserky, ktora, Zerie prislusny odpad.

II. Oranzova téma Arborétum ZS s MS Pohorela. Dreviny, ktoré sme doplnili: hrab, dub letny,
dub zimny, jedl'a biela. Instalovali sme naucnt interaktivnu tabul'u ROTEN mini STROMY
PEXESO javor, lipa, jarabina, breza, smrek, smrekovec, borovica, borievka, pomocou ktorej sa
deti aktivnym spdsobom naucia spoznéavat’ dreviny.

III. Zlta téma Véely a véelari Pohorelej. Revitalizacia uz existujucej bylinkovej $piraly.
Instalacia Hmyzich doméekov. Motylia a véelia likka s roznymi druhmi laénych kvetov. Ziaci
mozZu pozorovat’ hmyz a naucia sa tak priamo v prirode, preco je hmyz dolezity pre nas.

IV. Zelena téma Komunitna zédhrada v ZS s MS Pohorela. Pavini¢ na doplnenie. Vyvysené
zahony s vysadbou jahdd a rychlenej zelenina. Vysadba rakytnika. Ziaci sa aktivne podielaju
na pestovani ovocia a zeleniny.

V. Modré téma Voda, rieka, potoky, pramene Pohorelej. Nadoby na zachytavanie dazd’ove;j
vody, ktora sa vyuziva na zavlaZovanie arealu a zahradky.

Vyucba prebieha pocas vyucovania, ale aj v mimovyucovacom case a pocas realizacie
zaujmovych Utvarov.






Vzdelavaci program pre zZiakov s Pahkym stupiiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie

1 Ciele vychovy a vzdelavania



Hlavné ciele vychovy a vzdeldvania naSej Skoly vyplyvaji zo zamerania Skoly, ktoré
vychadzaju z poziadaviek zriad’ovatel’a a rodicov. Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdelavania su
rozvinuté¢ kla¢ové kompetencie (spodsobilosti), ako kombindcie vedomosti, skusenosti a
postojov ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia na Grovni, ktora je pre nich osobne
dosiahnutelna.

Primérne vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie klicovych
sposobilosti ziakov ako zdkladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujtcich cielov:
— poskytnut’ ziakom primerané moznosti skumania ich najbliz§ieho kultarneho

a prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

— rozvijat' cielavedome, systematicky aV tvorivej atmosfére osobnost ziaka
Vv poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

- viest’ ziakov k spoznédvaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

— rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady sposobilosti ucit’ sa a poznavat
seba samého,

- podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
rostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivhym rieSenim problémov
b

- umoznit’ Ziakom ziskat’ zdkladné pracovné zru€nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit' pri
d’alSom vzdelavani aj v ob¢ianskom Zivote,

- vyvazene rozvijat’ u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’ (vyberat’
a rozhodovat) a iniciativne konat,

- podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersondlnych kompetencii, najmi otvorene
vstupovat’ do socialnych vzt'ahov, naudit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive

a preberat’ na seba primeranu zodpovednost’, rozvijat socidlnu vnimavost' a citlivost’ k
spoluziakom, ucitel'om, rodicom, d’al§im 'ud’om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

— viest’ ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich
duchovno-kultarnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, cirkvami a ndboZenskymi spoloc¢enstvami,

naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’ zodpovednost’ za
svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat’, chranit’ Zivotné prostredie.

2 Stupeii vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre Ziakov s mentalnym
postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysved¢enie s dolozkou.

3 Profil absolventa

KIacové kompetencie st viactcelové, lebo slizia na vykon pracovnych
a mimopracovnych (obcianskych, spotrebitel'skych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit
Vv osobnom zivote. Maju nadpredmetovy charakter a vzdjomne sa prelinaji. Su vysledkom
celkového procesu celostného vzdelavania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah,
organizacné formy a metddy vyucby, podnetné socidlno-emocné prostredie Skoly, programové
aktivity uskutocnované v skole, ale aj v mimovyucovacej a mimoskolskej ¢innosti. Prevazne
rozvijaji perceptualo-motoricki, kognitivnu a socio-emocionalnu oblast’ osobnosti ziaka.

V etape primarneho vzdelavania st za klI'icové povazované: komunikaéné spdsobilosti,
matematicka a finan¢na gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technologii,
sposobilosti v oblasti digitalnej gramotnosti (informacno-komunikacné technologie),
sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa, riesSit’ problémy, d’alej si to osobné, socidlne a obcCianske
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sposobilosti, sposobilost’ chapat’ kultiru v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej
kultary.

Absolvent ma osvojené zaklady Citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovedne;,
kultarnej a medialnej gramotnosti.
Absolvent programu primarneho vzdeldvania pre ziakov s lahkym stupiiom mentalneho
postihnutia disponuje na primeranej trovni s nasledujucimi kIi¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatnuje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa stvisle tstnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho
naruSenej komunikacnej schopnosti v materinskom, Statnom jazyku,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umozituje dosiahnuty stupenn vo
vyvine jemnej motoriky a aktudlna Groven zrakovo-motorickej koordinécie),

vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov Vv
kazdodennych situaciach,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikaéné technolédgie pri u€eni sa, pozna rizika
spojené s vyuzivanim internetu a médii,

ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

chape zakladné prirodné javy v ich vzdjomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

—rozpozna v §kole a vo svojom najbliz§om okoli uréity problém, premysla o jeho pri¢inach
a vie navrhnut’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skiisenosti,

— vazi si seba 1 druhych, dokdze Gstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedicstvo a l'udové tradicie,

— ma osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.
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4 Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z kl'aiCovych
kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

V/ZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
. . MATEMATIKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA
VECNE UCENIE
v ] FYZIKA
CLOVEK A PRIRODA -
CHEMIA
BIOLOGIA
VLASTIVEDA
¥ 3 . DEJEPIS
CLOVEK A SPOLOCNOST
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA - —
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Ucebné osnovy
NasSe ucebné osnovy tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy predmet.
Vychadzaji z Inovovaného Statneho vzdeldvacieho programu a reflektujii profil absolventa
a zameranie Skoly.
Volite'né hodiny boli zaclenené do uz existujicich predmetov podla potrieb Ziakov
jednotlivych ro¢nikov v skolskom roku 2023/2024 nasledovne:

Predmet 4. ro¢nik 5. roénik 8. roénik 9. roénik
Slovensky jazyk 1 hodina 2 hodiny 1 hodina 1 hodina
a literatura

Matematika 1 hodina 1 hodina 1 hodina 1 hodina
Informatika - - - 1 hodina
Biologia - - 1 hodina -
Pracovné 1 hodina 1 hodina 1 hodina 1 hodina
vyucovanie

Vytvarna 1 hodina - - -
vychova

V predmete slovensky jazyk a literatiira

sme navysili ¢asovi dotaciu vo 4., 8. a9.

ro¢niku o 1 hodinu. V 5. ro¢niku 0 2 hodiny. Tieto vyucovacie hodiny sa pouzijii na zmenu
kvality vykonu v tychto oblastiach: jazykova komunikacia, komunikacia asloh, citanie
a literatura. D6vodom je zlepsit’ ¢itanie s porozumenim, rozvijat slovnu zasobu a schopnost’
vyjadrovat’ sa.
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V predmete matematika sme navysili ¢asova dotaciu vo 4., 5., 8., 9. ro¢niku o 1 hodinu.
Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu v tychto oblastiach aritmetika,
geometria. Dovodom je, aby sa vyucovanim matematiky poskytlo vSetkym ziakom také
vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejsSie problémy a tlohy praktického zivota. NavySenim
vyucovacej hodiny sa chceme zamerat’ hlavne na dokladné upevnenie uciva a matematické
vedomosti.

V pedmete informatika sme navysili ¢asovi dotaciu v 9. ro¢niku o 1 hodinu. Tato
vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu.

V predmete biologia sme navysili ¢asovi dotaciu v 8. ro¢niku o1 hodinu. Téato
vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu.

V predmete pracovné vyucovanie sme navysili asova dotaciu vo 4., 5., 8. a 9. ro¢niku
ro¢niku o 1 hodinu. Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu v tychto
oblastiach sebaobsluzné Cinnosti, praca v domacnosti, praca v dielni, pestovatel'ské prace,
zaklady technického kreslenia. Pracovné vyuCovanie je pre Ziakov s mentdlnym postihnutim
najdolezitejSim predmetom. Ovplyviluje rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruc¢nosti.
Ziaci ziskavajii vedomosti z réznych pracovnych ¢innosti, kladny vztah k praci.

V pedmete vytvarnd vychova sme navysili ¢asova dotaciu vo 4. ro¢niku o 1 hodinu.
Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu.

Subor uéebnych osnov iSkVP predstavuja:
e predmety, ktorych UO st $tandardmi iSVP predmetov, u ktorych nedochadza
v iSkVP k ziadnym zasahom,
e predmety, ktorych UO su $tandardmi iSVP predmetov, u ktorych dochadza
k zvySeniu Casovej dotacie, ktora sleduje zmenu kvality vykonu.
Ucebné osnovy su prilozené ako priloha.

Prierezové témy

Prierezové témy sa prelinajii vzdeldvacimi oblastami. Odrazajii aktualne problémy
sti¢asnosti, st uréitym navodom na ich prevenciu a rieSenie, ale zroven sliZia aj na prehibenie
zakladného uciva, zdoraznenie aplika¢ného charakteru, maju prispiet’ k tomu, aby si ziaci
roz8irili rozhl'ad, osvojili si urc¢ité postoje, hodnoty, rozhodovanie. Prepdjaji rézne oblasti
zakladného uciva, prispievaji ku komplexnosti vzdelavania ziakov a pozitivne ovplyviiuju
proces utvarania a rozvijania kI'aCovych kompetencii ziakov. Prierezové témy s zaClenené do
predmetov podla svojho obsahu a uvedené su v ucebnych osnovach jednotlivych predmetov.
Tiez sa moézu realizovat’ prostrednictvom samostatnych projektov, semindrov, vyucovacich
blokov, kurzov a pod. Stcasne prierezové témy mozu tvorit’ samostatny vyucovaci predmet
Z ramca volite'nych (disponibilnych hodin). Obidve formy sa mdzu aj 'ubovol'ne kombinovat'.

Utinnost’ posobenia prierezovych tém sa moze zvysit' relevantnymi mimogkolskymi
aktivitami.

V primarnom vzdeldvani maju prierezovy charakter nasledujuce témy:

e Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke.

Environmentalna vychova.
Medialna vychova.
Ochrana Zivota a zdravia.
Regionalna vychova a ludova kultura.
Multikulturna vychova.
Osobnostny a socialny rozvoj.
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu.

Dopravnda vychova — vychova k bezpecnosti Vv cestnej premdvke
Zamerom Dopravnej vychovy- vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke je pripravit’
ziakov na bezpe¢ny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov.
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Vyucba sa uskuto¢nuje najmé v ramci predmetov prvouka a vlastiveda.
Cielov je:

- Uplatiovat’ si zasady bezpecného spravania sa Vv cestnej premavke podla vSeobecne
zavdznyCh pravnych predpisov ato ako chodec, korcCuliar, cyklista, cestujici
(spolujazdec) a pod.,

- sposobilost’ pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska bezpe¢nosti
a aplikovat’ navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

- schopnost’ zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykili,

- schopnost’ zvladnut’ zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,

- pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zakladné tlohy udrzby bicykla,

- uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich
bezpecnost’ cestnej premavky. Prierezova téma je zaclenena pri vhodnych témach do
ucebnych osnov i tématicko vychovno-vzdelavacich planov. Je realizovana aj ako
samostatnd organizacna forma vyucovania — teoretické vyucovanie a prakticky vycvik
na dopravnom ihrisku v Pohorelej.

Environmentdalna vychova
Environmentalna vychova sa ako prierezova téma prelina vSetkymi predmetmi, ale
najmid vecnym ucenim, vlastivedou, pracovnym vyucovanim. UmoZiluje Ziakom ziskat’
vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia, ktoré su
dolezité¢ pre trvalo udrzateny Zivot na Zemi. Vedie ich na veku primeranej urovni ku
komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov ¢loveka, organizmov a zivotného prostredia.
Dolezité je, aby Ziaci ziskali vedomosti, ale aj zru¢nosti, ktorymi moézu pomahat’ Zivotnému
prostrediu jednoduchymi (primeranymi a vhodnymi) ¢innost'ami — chranit’ rastliny, mat’ kladny
vzt'ah k domacim zvieratam a pod.
Cielom je:
- prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka tak, Ze nadobudne schopnost’ chapat’,
- analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim vo svojom
okoli, pricom zéaroveii chape potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete,
- ziskat' vedomosti, ale aj zrucnosti ktorymi moéZzu pomdhat’ zivotnému prostrediu
jednoduchymi €innost’ami, ktoré st im primerané a vhodné,
- chranit rastliny, zvierata, mat’ kladny vzt'ah k domacim zvieratdm, ale aj k zvieratdm
Vv prirode. Organizacne je vhodné prierezova tému zaclenit' do viacerych predmetov
prostrednictvom jednotlivych tém, projektov alebo urobit’ kurzovou formou, napriklad
zamerat' sa jeden tyzden na environmentalnu vychovu s teoretickou a praktickou
Cast’ou.
V mesiaci april pri prileZitosti Diia Zeme venujeme tejto prierezovej téme zvlastnu
pozornost’ organizovanim brigady Cistenia okolia Skoly, besedy.

Medidlna vychova

Média predstavuji vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti.
Stali sa integralnou sti€ast’'ou ich Zivota, pri¢om si neuvedomujti dostatocne ich vplyv. Hlavnym
cielom Medidlnej vychovy je polozit' zdklady mediilnej gramotnosti ziakov a postupne
zvySovat’ uroven schopnosti kriticky prijimat, analyzovat’, hodnotit a komunikovat’ Sirok
Skéalu medialnych obsahov. Medialna vychova dava ziakom prileZitost’ a priestor na zakladnt
orientaciu v medidlnom svete, osvojenie si stratégii zaobchddzania s rédznymi druhmi médii,
ako aj osvojenie si kritického a bezpecného pristupu pri ich vyuzivani na veku primeranej
urovni. Dolezitou ulohou medialnej vychovy na je vychddzat’ z bezprostrednych skusenosti
s médiami a vytvorit’ pre ziakov prileZitosti na ich spracovanie.

Ciel'om je:

- lepsie porozumiet’ pravidlam fungovania medialneho sveta a primerane veku sa v nom

orientovat’,

13



- dokazat posudzovat’ medidlne Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne
formujtce ich osobnostny a profesionalny rast,

- dokézat’ si uvedomit’ negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat,

- tvorit’ medidlne produkty.

Ochrana Zivota a zdravia
Zamerom prierezovej témy Ochrana zivota a zdravia je viest’ ziakov k ochrane svojho
zdravia a zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych
poznatkov, zru¢nosti v sebaochrane, poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
a zivota. Na veku primeranej trovni integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov zamerané
na zdravy zivotny S§tyl a ochranu Zivota azdravia v mimoriadnych a nepredvidatelnych
situaciach. Realizuje sa prostrednictvom vyucovacich predmetov telesna a Sportova vychova,
vytvarna vychova, ako aj samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania didaktickych hier.
Cielom je:
- poskytnut’ Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky,
- osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade
ohrozenia zdravia a zivota,
- formovat’ predpoklady na dosiahnutie vySsej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti
organizmu na fyzicku a psychicku zat'az naroénych Zivotnych situacii.
Prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia je realizovana ako samostatnd organiza¢na
forma vyucovania — Didaktické hry jedenkrat rocne v trvani Styroch hodin.

Regiondlna vychova a Pudova kultura

Prierezova téma Regiondlna vychova a l'udova kultira uzko suvisi s prierezovou témou
Multikultirna vychova, ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie zaoberd Zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultarnym dedi¢stvom Slovenska. Poznanie svojho regionu, jeho
kultarneho a prirodného bohatstva prispieva k formovaniu kultirnej identity a postupnému
rozvijaniu historického vedomia Ziakov. Regiondlna vychova a l'udova kultara je sucastou
obsahu vSetkych povinnych predmetov vlastivedy, slovenského jazyka a literatary, vytvarne;j
vychovy, hudobnej vychovy. Vhodnymi formami su tiez projekty, exkurzie, tematické
vychadzky v regione a pod.

Ciel'om je:

- vytvarat’ u Ziakov predpoklady na pestovanie arozvijanie citu ku krasam svojho
regionu, prirody, stavitel'stva, 'udového umenia a spoznavanie kultirneho dedicstva
nasich predkov,

- oboznamit’ Ziakov s historiou, tradiciami a kultirou vlastnej obce, jej flérou a faunou.

V mesiaci april pri prileZitosti Diia Romov (8.4) je téma prepojend s multikultirnou

vychovou.

Multikultiurna vychova

S aktudlnou realitou celosvetovej  globalnej  spolo¢nosti  a s multikultirnym
charakterom slovenskej spolo¢nosti sa spdjaju rizikd predsudkov a stereotypov, ktoré sa
prejavujii v roznych podobach neznaanlivosti, rasizmu, &i xenofdbie. Ziaci st kazdodenne
vystaveni roznym kultirnym vplyvom a dostavajii sa do kontaktu s prisluSnikmi roéznych
kultir. Prostrednictvom spoznéavania svojej kultiry a inych kulttr, historie, zvykov a tradicii sa
naucia reSpektovat’ tieto kultary ako rovnocenné a dokazu s ich prisluSnikmi konStruktivne
komunikovat’ a spolupracovat’. Pri realizacii Multikultirnej vychovy sa odportaca vyuzivat
didaktické postupy a metddy, ktoré neucia stierat’ medzikultirne rozdiely, ale pochopit’ ich
a akceptovat’, ako aj reSpektovat’ 'udské prava.

Cielom je:
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vychovné pdsobenie zamerat na rozvoj chéapania inych kultir, akceptovanie inych
kultar, rozvoj medziludskej tolerancie, spoznavanie inych kultir a emocionalne
pochopenie inej kultury,

dosiahnut’ rovnopravny pristup ku vSetkym ziakom, pochédzajucim z najroznejSieho
kultarneho a socialneho prostredia,

viest’ ziakov k uvedomeniu si povahy vlastného socio-kulturneho prostredia,

podporit’ rozvoj kultiirnej gramotnosti ziaka,

viest’ ziakov k chapaniu, aké miesto maji hodnoty vlastného kultarneho prostredia
medzi univerzalnymi 'udskymi hodnotami,

podporovat’ sebavedomie ziakov a schopnosti uplatnit’ sa vo vlastnej skupine vyvazene
so schopnost'ami spolupracovat’ s detmi z inych skupin,

poskytovat’ dostatok podnetov pre zazitok réznorodosti I'udského sveta, podnecovat
zaujem 0 okolie, podnecovat’ zvedavost’ o odlisné kultiury v blizkom okoli, rozvijat
sebareflexiu aklast’ zaklady kritického myslenia vo vztahu k vlastnej aj k cudzim
kultaram, rozvijat’ schopnost’ riesit’ konflikty pokojnou cestou.

Prierezova téma multikultirna vychova je zaradena do obsahu vzdeldvania s ohl'adom na
slovenské kultarne prostredie, kde po staro¢ia spolunazivali prislusnici rézneho etnického,
narodného, nabozenského a kultirneho povodu.

Osobnostny a socidalny rozvoj
Cielom je:

rozvijat u ziakov sebareflexiu (rozmyslat’ o sebe), sebapoznavanie, sebauctu,
sebadoveru a stym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny zivot
a sebaovladanie,

naucit ziakov uplatnovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat ndzory, potreby a prava
ostatnych, podporovat uzZiakov rozvoj schopnosti uplatiovat prevenciu
socialnopatologickych javov (Sikanovanie, agresivita, uzivanie navykovych latok),
pomahat’ ziakom ziskavat’ a udrziavat’ si osobnostnu integritu,

pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy,

rozvijat’ socialne zrucnosti potrebné pre Zivot a spolupracu.

Prierezova téma sa prelina vSetkymi obsahovymi vzdelavacimi oblast’ami, pricom sa pri jej
uskutociiovani bert do uvahy aktualne potreby Ziakov.

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu
Ddélezitou sucastou osobnostného rozvoja Ziakov je priprava na zodpovedné

medziludské vztahy, manZzelstvo arodiCovstvo. Prierezova téma Vychova k manZzelstvu
arodiCovstvu je zamerand na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov
Vv oblasti partnerskych vzt'ahov arodicovstva v stilade s vedeckymi poznatkami a etickymi
normami. Pri realizacii tém je nevyhnutné vychadzat’ zo zivotnej reality ziakov v konktétne;j
triede, ich veku, zrelosti, vyvinového Stadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagdga.

Ciel'om uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby si ziak:

osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmanach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti 1 V budliicnosti,

ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vzt'ahov,

uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania
vo svojom kazdodennom Zivote.

Prierezova téma je zaclenend pri vhodnych témach do ucebnych osnov i tématicko vychovno-
vzdelavacich planov.
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5 Vzdelavacie Standardy

Pre ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia nie su ur¢ené vzdeldvacie Standardy.

6 Ramcové ucebné plany

Ramcovy ucebny plan vymedzuje volitelné (disponibilné¢) hodiny, ktoré Skola
konkretizuje vo svojom Skolskom vzdeldvacom programe nasledovne: navysi hodinovi dotaciu
existujiicim vyu¢ovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyudovaci predmet, ktorému
prideli ¢asovt dotaciu. Pozndmky k rdmcovému ucebnému planu sa pre skolu zavdzné, méze
si vSak v ramci svojho ucebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podl'a svojich potrieb a
moznosti.

Ramcovy uéebny plan stanovuje ¢asové dotacie vyudovacich predmetov v SVP podla
ro¢nikov. Vymedzuje pocet volitenych (disponibilnych) hodin, ktoré Skola konkretizuje vo
svojom Skolskom vzdeldvacom programe navySenim hodinovej dotacie existujicim
vyucovacim predmetom SVP.
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6.1 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

Roc¢nik
Z
Vzdelavacia oblast’ | Vyucovaci predmet | =
= |1 2. 13 |4 5. 6. | 7. 8 |09 Y
Z
slovensky jazyk a 8 |8+2 [8+2 |7+1 |6+2 [6+1 |5+2 |5+1 [5+1 | 58
literatiira
rozvijanie
Jazyk komunikac¢ne;j 7 7
a komunikacia schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zru¢nosti
Matematika a matematika 3 |4 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 [4+1 [4+41 | 39
D sciami informatika 1 11 1 [ ]s
vecné ucenie 1 11 1 |1+1 4
. fyzika 1 1 1 3
Clovek a priroda -
chémia 1 1
biologia 1 (1+1 |1 3
vlastiveda 2 2 3 7
Clovek dejepis 1 |1 |1 3
a spolo¢nost’ geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
5 eticka vychova/
Clovek a hodnoty | nabozenska 1 1 1 1 1 5
vychova/naboZenstvo
Clovek a svet pracovné vyudovanie | 1 |1 |2+1 | 3 |4+1 |4+1 [4+1 |4+1 |4+1 |4+1 | 31
Umenie a kultiira hudobna vychova 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vytvarna vychova 1 11 1 1 J1+1 |1 1 1 1 1 10
Zdravie apohyb | felesndasportovd |5 o 1o 1o 1ol o [ 2 |2 |2 |20
vychova
Zaklad 18 [18 | 19| 20 | 21 [ 22 [23 | 24 |24 | 25 | 214
Volitel'né (disponibilné) hodiny 2 |4 4 |4 4 4 3 4 4 4 37
Spolu 20 122 | 23|24 |25 |26 |26 | 28 | 28 | 29 | 251
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Poznamky

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny pre kazdy
ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

Vyucéovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze zvolit
vlastni organizaciu vyucCovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim médze Skola uplatiovat’ aj iné spdsoby organizacie vyuCovania, a to
¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych usekov, zaradovanim a organizovanim
prestavok, blokovym vyucovanim a inymi organizacnymi formami. V ramci vyucovania je
mozna individudlna praca s vybranymi ziakmi prostrednictvom socialneho pedagoga,
Skolského psycholdga, pedagogickych asistentick s cielom systematickej korekcie,
prevencie, terapie alebo reedukacie postihnutia, naru$enia.

V 5. az 9. ro¢niku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa
vyucuju spolo¢ne pre chlapcov a diev¢ata vzh'adom na moznosti nasej Skoly.

V 5. az 9. ro¢niku vyuc€ovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesné a Sportova vychova
sa vyucuju spolo¢ne pre chlapcov a diev¢ata vzhl'adom na moznosti nasej $koly. Vyucovaci
predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch.

Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy
druhy tyzden.

VoliteI'né vyucovacie hodiny v Skolskom vzdelavacom programe na Skolsky rok
2023/2024:

V $pecialnej triede IV.B slovensky jazyk a literatira, matematika, pracovné vyucovanie,
vytvarna vychova - jedna vyucovacia hodina.

V $pecialnej triede V.B slovensky jazyk a literatira — dve vyucovacie hodiny, matematika
pracovné vyucovanie - jedna vyucovacia hodina.

V $pecialnej triede VIII.B slovensky jazyk a literatira, matematika, biologia, pracovné
vyucovanie — jedna vyucovacia hodina.

V $pecialnej triede IX.B slovensky jazyk a literatiira, matematika, informatika, pracovné

vyucovanie - jedna vyucovacia hodina.

V $pecialnych triedach 1V.B, V.B, VII1.B a IX.B nie st vyucovacie hodiny predmetu pracovné
vyucovanie a informatika delené. Telesni vychovu maju ziaci IV.B, V.B spolu chlapci aj
dievcatd, VIIL.B a IX.B trieda st spojeni, spolu chlapci aj dievcata.
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7 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho
postihnutia

Ziak s lahkym  stupiiom mentalneho postihnutia mdze zacat' plnit’ povinni Skolska
dochadzku v pripravnom roc¢niku ak nedosiahlo skolsku sposobilost’ a nie je uneho
predpoklad zvladnutia prvého rocnika.

Dolezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese ma pracovné vyucovanie, cComu musi
zodpovedat’ materidlno-technické a priestorové vybavenie skoly.

V pripade tazkosti pri osvojovani si predpisaného uciva je mozné ziakovi vypracovat
individualny vzdelavaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa
vzdelava a postupuje do vyssieho roénika. Ziakovi s Pahkym stupfiom mentélneho postihnutia
a narusenou komunikac¢nou schopnostou (symptomatickou poruchou reci) poskytuje
individualnu alebo skupinovu logopedicku terapiu skolsky logopéd.

Ziaci s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia mozu byt’ vzdelavani

v §pecidlnych zékladnych Skoléach,
v Specialnych triedach pre ziakov s mentalnym postihnutim v zékladnej skole,
v triedach zdkladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v Skolskej integracii.

Pri vychove a vzdelavani Ziaka s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia v §kolskej
Integracii

Tento Skolsky rok neméme integrovanych ziakov s mentalnym postihnutim.

Vyuzivame skupinové, kooperativne a alternativne formy vyu€ovania. Tie umoziuja
diferenciéciu a individualizaciu vychovy a vzdeldvania, del'bu prace, komunikaciu, vzajomna
pomoc a vélenovanie Ziaka s mentalnym postihnutim do kolektivu triedy. Je potrebné zohl'adnit’
motoricku instabilitu ziaka a minimalizovat’ neziaduce prejavy spravania. Vytvarat' podmienky
pre pozitivne hodnotenie na upevnenie kladnych zazitkov v triede. Orientovat’ vzdeldvanie na
vyuzitelnost’” vedomosti v situaciach praktického Zivota. UmoZznit Ziakovi s mentalnym
postihnutim pouzivat’ Specidlne ucebné pomocky, ktoré mu ul'ah¢ia edukaciu. Pri vypractuvani
individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu (IVP) je potrebné vychadzat zo
Vzdelavacieho programu pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, z jeho obsahu
vzdelavania. Rdmcovy ucebny plan tohto ziaka je rovnaky ako u Ziakov beZnej triedy. Vo
vyucovacich predmetoch hudobné vychova, vytvarna vychova, telesna a Sportova vychova a
eticka vychova je mozné tohto Ziaka vzdelavat’ podl'a obsahu vzdeldvania ziakov beznej triedy.
Ak je v tychto vyu€ovacich predmetoch potrebné Ziakovi redukovat’ ucivo, uvadza sa v jeho
IVP. Vyucovaci predmet vecné ucenie ma ziak vtedy, ked’ maji Ziaci beznej triedy predmet
prvouku alebo prirodovedu. Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. rocniku,
prostrednictvom ktorého Ziaci s mentalnym postihnutim ziskavaji zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov. Preto sa predmet vlastiveda vyucuje vtedy,
ked’ maju Ziaci beznej triedy predmet vlastivedu a prirodovedu.

Pri hodnoteni ziaka sa postupuje podl'a metodického pokynu na hodnotenie Ziakov s
mentalnym postihnutim. Ziaka je mozné hodnotit’ aj slovnym komentirom o dosiahnutych
vzdelavacich vysledkoch bez vyjadrenia stupniov klasifikacie prospechu. Ak je tento ziak v
jednotlivych vyucovacich predmetoch klasifikovany, dostava rovnaké vysvedcenie ako ostatni
ziaci beznej triedy. V doloZke vysvedcenia Ziaka sa uvedie informacia, Ze Ziak bol vzdelavany
podl'a variantu A.*

Pri vychove a vzdelavani ziaka s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia v Skolskej integracii
sa pouziva triedna dokumentécia pre bezné zakladné Skoly.
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8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Triedu mozno zriadit’ pre najmenej Styroch Ziakov. Najvyssi pocet ziakov v triede pre
ziakov s mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustanovuje takto: pripravny a prvy roénik
6 ziakov, druhy roc¢nik az piaty rocnik 8 Ziakov, Siesty ro¢nik az deviaty ro¢nik 10 Ziakov.
Riaditel’ $koly méze povolit’ prekro¢enie najvyssieho poctu ziakov v triede najviac o dvoch.

Formy vychovy a vzdelavania

V sucasnej dobe do pedagogického procesu stale viac prenikaji inovacné trendy, preto
nasim cielom je zamerat’ sa na h'adanie novych pristupov, metod a foriem.

Vyucovacia hodina je takd organizacnd forma, pri ktorej ucitel’ pracuje v presne
vymedzenom c¢ase so skupinou ziakov v ucebni. Vyucba v nasej Skole prebiecha podla
stabilného rozvrhu hodin. Ucitel' pri vyucbe vyuziva vhodné inovativne metddy, zasady,
prostriedky, aby dosiahol stanovené vychovno-vzdelavacie ciele. Vyucovacia hodina trva 40,
45 minut.

Z organiza¢nych foriem vyuzivame vyucbu v triede, v $pecializovanych priestoroch
Skoly ako je pocitacova ucebiia, telocviciia, regionalna ucebna, dielne, laboratoria, oddychovo-
relaxacnd miestnost’ pri ziackej kniznici a vyucbu mimo tried — V ekoucebni, v prirode,
V muzeu, pozndvacie vylety. Podl'a poctu Ziakov vyuzivame skupinovu a individudlnu formu
vyucby.

Pedagogické stratégie ur¢uji metoddy a formy prace so ziakmi tak, aby boli uplatnené vsetky
sposobilosti Ziaka. Skola sa zameriava hlavne na metody a formy, ktoré umoznia byt’ Ziakom
dominantnou postavou, ucitel’ bude skor radcom a koordinatorom pri praci. Da sa to dosiahnut’
pomocou modernych metdd :

e situacna a inscenaéna metéda — riesi princip konfrontacie so situdciou, zZiaci to riesia

diskusiou /situédcie su zo skutoc¢ného zivota alebo umelé/, ucitel’ je organizator

e skupinové vyucovanie — umoziuje reSpektovat’ individualitu ziaka, rozvijat’ socidlne

sposobilosti

e problémové vyucovanie — Ziakom pomdze osvojit’ si viac vedomosti a zru¢nosti, mene;j

zat'azuje ziakov, motivuje ich

¢ blokové vyucovanie — umozni ziakom v bloku prejavit’ svoj talent, aktivitu a vedie ich

k samostatnej praci

e tvorivé vyucovanie — rozvija osobnost’ Ziaka v tvorivej pracovnej atmosfére a rozvija

sposobilost’ byt’ zvedavy ucit’ sa

e tvorivé dielne — rozvijat’ zrucnosti Ziakov a spajat’ ich s predstavivostou a tvorivostou

pri vyuZivani rdznych materidlov

e projektové vyufovanie — Ziaci sa naucia urobit’ vystup z nadobudnutych vedomosti,

triedit’ aj usporiadat’ ich do celku, prezentovat’ svoju pracu na verejnosti

e vyuzivanie IKT na vyucovacich hodiniach — vyuzivame vyukové programy na

hodinach matematiky, slovenského jazyka,...

Metody a formy prace preferované vo vsetkych predmetoch Specidlnej zékladnej skoly.
Vyucovacim procesom rozvijame paméit’ a pozornost’ Ziakov, vytvarame priaznivé vonkajsie
podmienky, motivujeme ziakov, spdjame vedomosti s ¢innostou, opakujeme ¢innosti v smere
vytvarania zru¢nosti a navykov.

Vyuzivame zasadu nazornosti, uvedomenosti a aktivity, siistavnosti, primeranosti, trvacnosti.
Uplatiiujeme metddy vyucCovania mentalne postihnutych: metdda viacndsobného opakovania,
nadmerného zvyraznenia informacii, zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii,
optiméalneho kddovania, intenzivnej spdtnej vézby, algoritmizdcie obsahu vzdelavania,
pozitivneho posiliiovania, individualneho pristupu.

Metody motivaéné — ivodné, priebezné ( vyuzivanie pomocok, didaktickej techniky).

Metody expozi¢né — priameho prenosu poznatkov, sprostredkovaného nazoru, heuristické,
samostatnej prace, mimovol'ného ucenia.
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Metddy fixacné — opakovanie vedomosti, nacvik Sikovnosti.
Metody diagnostické a klasifikacné.
Metdody vyucovania veduce k aktivite a tvorivosti — diskusia, brainstorming.
Situa¢né metody: - pripadova metoda,
- rieSenie problémovych pripadov,
- rieSenie konfliktnej situacie,
- projektova metoda.
Inscenacné metody: - heuristickd metoda,
- tvorivé rieSenie problémov.
Vyskumné metody: - pozorovanie,
- experiment.
Projektivne metody: - kresba,
- dotaznik.
Vyucovanie: skupinové,
- problémové,
- diferencované,
- metoda samostatnej prace.
Inovativne a aktivizujiice vyucovacie metody.

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizacia Vzdelavacieho programu je podmienena potrebnym persondlnym
zabezpecenim podla nasledujicecho ramca, pricom sa musi vychadzat z poziadaviek
formulovanych v platnej legislative (Zadkon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch).

Veduci pedagogicki zamestnanci

— splnaju kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej &innosti, vykonali prva
atestaciu, spifiaju podmienky dizky vykonu pedagogickej &innosti, ukongili funkéné
vzdelavanie (najneskor do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozicie),

— s odborne pripraveni na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manazérske zruénosti
uplatiiuja pri riadeni pracovného kolektivu,

— podporuju a vytvaraji podmienky pre odborny rast a dalSie vzdelavanie svojich
Zzamestnancov,

— zabezpecuju podmienky pre dobrt klimu v oblasti personalnych vztahov — vo vztahu k
ziakom, v ramci pedagogického zboru a vo vztahu k rodi¢om a $irSej komunite.

Pedagogicki zamestnanci

— spiniaju predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou,

— preukazuju profesijné kompetencie pri praci so Ziakmi, rodi¢mi,

— uplatiluju zésady timovej prace, kooperativneho a konstruktivneho rieSenia problémov.

Asistent ucitel’a

— spliia predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a kvalifikaéné poziadavky
stanoven¢ platnou legislativou. Pracuje v triede, ktor navstevuje ziak alebo viac ziakov
s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia, ak si to vyZaduje vychova a vzdelavanie
prislusného ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.
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Odborni zamestnanci

Odborni zamestnanci spifajii kvalifikaéné predpoklady na vykon odbornej &innosti a
kvalifika¢né poziadavky stanovené platnou legislativou pri poskytovani psychologicke;j,
logopedickej, Specialno-pedagogickej starostlivosti alebo vychovného a socidlneho
poradenstva a prevencie. Na Skole pracuju dve socidlne pedagogicky.

Pedagogicki a odborni zamestnanci sa musia nad’alej vzdelavat a nachadzat’ vhodné
inovativne metddy a formy prace, aby aj ziaci vyzadujuci si osobitnu starostlivost’ boli v Skole
uspesnejsi.

Nasu préacu brzdia nielen velké medzery Vv socidlnom spravani, ale najmi jazykova
bariéra. Vyucujuci si tvoria vlastné romske slovniky, aby sme ziakom lepSie rozumeli a burali
bariéry. Ked’Ze mame vela Ziakov s reCovou bariérou, vel’ky doraz kladieme na uvedomelé
Citanie, tvorivii komunikaciu a rozvijanie slovnej zasoby. Preto sme vo vyu¢ovacom predmete
slovensky jazyk pristupili k navySeniu ¢asovych dotacii.

Po kognitivnej stranke je nasim cielom rozvijat’ u ziakov s mentadlnym postihnutim
tvorivé myslenie, samostatnost, aktivitu a sebahodnotenie. Priorita je najma zvysit' Groven
Citatel'skej gramotnosti ziakov prostrednictvom ¢itania literatry blizkej ich mentalite, kultare
a to inovativnymi metédami vyucby spisovného slovenského jazyka.

Vo velkej miere sa u ziakov s mentdlnym postihnutim zameriavame na praktické
¢innosti a rozvijanie praktickych zrucnosti, ktoré ziakov motivuju k d’alSiemu vzdelédvaniu.
Vyucovanie v Specidlnych triedach je zamerané hlavne na pracovné vyucovanie, v ramci
ktorého ziaci nadobudnll praktické zru€nosti v roznych oblastiach, ktoré im umoznia I'ahSie
zaclenenie sa medzi ostatn populéaciu. Ziskané zru¢nosti a navyky dokazu uplatnit’ pri d’alSom
vzdelavani, pripadne v domacnosti. Na vyucovani vedieme ziakov ku kooperativnemu uceniu
a spravaniu. Pocas celého vzdelavania vedieme ziakov k nadobudaniu socialnych zruénosti. Na
vyucovani primerane vyuzivame IKT, u¢ime ziakov pracovat’ s po¢itaCom a internetom.

V dnesnej dobe rapidne narastaji problémy v spravani, a preto chceme v tomto smere
intenzivne pdsobit’. Aj napriek tomu, ze s tvrdymi drogami sme sa na nasej Skole nestretli, je
potrebné ststavne pdsobit’ proti fajéeniu a alkoholovym napojom cez koordinatora prevencie,
socidlnych pedagogov, rodiCov a vSetkych vyucujlcich, tc¢elnym vyuZzivanim volného casu.
Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat’ aj na iné aktivity ako besedy. Chceme
si v§imat’ talent v jednotlivych oblastiach a rozvijat’ ho do maximalnej moznej miery Gcast'ou
ziakov na r6znych talentovych sit’aziach.

TaktieZ sa snazime zvysit’ u ziakov finan¢né povedomie s cielom zvysit' schopnost’
vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a skisenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov
na zabezpeCenie seba a svojej rodiny v realnom zivote.

V neposlednom rade je naSim zameranim starostlivost’ o individualne zaclenenych,
zdravotne oslabenych asocidlne znevyhodnenych ziakov. Systém starostlivosti im
zabezpeCujeme prostrednictvom individudlneho zaclenenia s poZadovanou starostlivostou,
zriad'ovanim $pecidlnych tried, zavaddzanim pedagogickych asistentov ucitel'a a socialnych
pedagogov.

10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Dolezitou podmienkou vychovy a vzdeldvania ziakov s lahkym stupiiom mentalneho
postihnutia je aj primerané priestorové vybavenie Skoly a materidlno-technické vybavenie
ucebnych priestorov.

22



Priestorové vybavenie

pre manazment Skoly
— kanceléaria riaditel’a a zastupcov riaditel'a Skoly,
— kanceléria pre ekonomicky usek,

pre pedagogickych zamestnancov Skoly
— zborovna,
— kabinety pre ucitel'ov (priestor pre pripravnu pracu ucitel'ov a odkladanie pomdcok),

pre zamestnancov poskytujicich odborné sluzby a pomoc pedagégom

— kancelarie pre pracu personalu poskytujuceho odborné sluzby a pomoc
pedagdgom/ziakom,

pre nepedagogickych zamestnancov Skoly

— kanceléarie pre sekretariat a nepedagogickych zamestnancov,

hygienické priestory
— socialne zariadenia pre ziakov a zamestnancov,
— Satne alebo iné priestory na odkladanie odevov a prezlivanie obuvi,

odkladacie a iloZné priestory
— pre ucebné pomocky,

— didakticku techniku,

— skladové priestory,

— archiv,

informac¢no-komunika¢né priestory
— kniznica/priestor pre kniznicu vybaveny knizniénym fondom, IKT zariadenim
— apripojenim na Internet,

ucebné priestory (interné/externé)

— ucebne (s priestorom pre relaxaciu a nenaro¢nt pohybovu aktivitu po¢as vyucovania),

— odborné ucebne,

— Specialne ucebne pre vyuCovanie jednotlivych zloZiek pracovného vyucovania
vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomockami,

— telocvicna,

— Skolské ihrisko,

spolo¢né priestory

— Skolska budova,

— Skolska jedalen alebo vydajna Skolska jedalen,

— Skolsky dvor,

— priestory pre Skolsky klub deti,

— priestor pre rieSenie zdravotnych problémov, oddychovo relaxacnd miestnost’

11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Vhodna $truktira prace a odpocinku Ziakov a ucitel'ov pocas dna, vhodny rezim vyucovania
ohl'adom na vek Ziakov:
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v pripravnom ro¢niku az Stvrtom roc¢niku sa vyucuje v jednom slede najviac pat
vyucovacich hodin, v piatom ro¢niku az deviatom ro¢niku najviac Sest’ vyucovacich
hodin,

vyucovacia hodina trvad 45 mintt, posledni vyucovaciu hodinu mozno skratit’ na 40
minut, s prihliadnutim na osobitosti ziakov moéze Skola uplatiiovat’ aj iné spdsoby
organizacie vyucovania, a to clenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych usekov,
zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyucovanim a inymi
organizacnymi formami.

Pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v §kole i mimo
Skoly postupuje Skola podla platnej legislativy. Pri organizovani vyletov, exkurzii, Skoly v
prirode, plaveckych a lyziarskych vycvikov je dolezitou podmienkou informovany sthlas
zékonného zastupcu ziaka.

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych zamestnancov pri vzdelavani
podl’a platnych noriem:

- zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slne¢nym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

- vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpecnosti,

- lekéarnicky vybavené podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dovery, policiu,

— dodrziavanie zdkazu fajcenia, pitia alkoholu a pouZivania inych omamnych latok v skole
a jej okoli a na vsetkych akciach mimo priestoru $koly organizovanych skolou.

12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
vypracovany na zaklade tohto vzdeldvaciecho programu, ktory je sGcastou Statneho
vzdelavacieho programu (SVP) pre primarne vzdelavanie.

SkVP je zakladnym dokumentom 3koly, podl'a ktorého sa uskutoéiiuje edukécia na danej
Specialnej zakladnej Skole. Musi byt’ vypracovany v sulade s platnou legislativou a s prislusSnym
SVP. Uvadza viziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej §koly s ohl'adom na potreby Ziakov.
Reflektuje tieZ moznosti obce a regionu. Konkretizuje obsah vzdelavania ako profilaciu skoly
v u¢ebnom plane s vyuzitim vSetkych volitelnych hodin.

Na vypracovani SkVP by sa mali podielat’ vietci pedagogicki zamestnanci $koly. Skolsky
vzdelavaci program vydava riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a rade
Skoly a zverejni ho na pristupnom mieste.
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Vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om vychovy a vzdelavania ziakov so strednym stupfiom mentéalneho postihnutia je

- rozvijat’ kognitivne a psychomotorické procesy, vSestrannu komunikéciu,
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- rozvijat’ individualne schopnosti a predpoklady mentalne postihnutych ziakov tak, aby
si osvojili vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré¢ dokazu vyuzit’ v osobnom zivote,

- zamerat’ sa na pripravenost’ v praktickom zivote s moznost'ou prirodzenej integracie do
spolocnosti a stali sa jej prirodzenou sucastou,

- podnecovat Ziakov k mysleniu na podklade ndzoru a k rieSeniu problémov,

- ucit’ ziakov chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych.

2 Stupern vzdelania

Primérne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysved¢enie s dolozkou.

3 Profil absolventa

Absolvent primarneho stupiia vzdelania ma osvojené zaklady Citatel'skej, pisatel'skej,
matematickej, prirodovednej a kultirnej gramotnosti na elementarnej trovni.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia disponuje na primeranej urovni s nasledujicimi kI'i¢ovymi kompetenciami:

— vyjadruje sa Gstnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho narusenej

komunikacnej schopnosti,

rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat,

— zvléada jednoduchou formou pisomnt komunikaciu

je schopny vyjadrit’ svoj nazor,

— uplatiyje Ustretovil komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi a s d’al$imi l'ud’'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— dokéze vyuzit’ ziskané zdkladné matematické zrucnosti na rieSenie roznych pracovnych
uloh a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne myslenie,

— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ vzt'ahy medzi

predmetmi a javmi,

vyuziva zékladné formy informacnej a komunikacnej technologie,

— ovlada elementarne spdsoby prace s pocitacom,

— ovlada zaklady citania, pisania, pocitania a vyuziva ich k svojmu vzdelavaniu,

— dokaze pracovat’ s pomocou s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,

— dokaZze popisat’ problém, vie na koho sa mozZe obratit’ o pomoc pri rieSeni problémov,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti.
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4 Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdeldvania pre ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z kli¢ovych
kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

V/ZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNE]J SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

. , MATEMATIKA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA VECNE UCENIE

v ETICKA VYCHOVA/

CLOVEK A HODNOTY C ., .
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE

, HUDOBNA VYCHOVA

UMENIE A KULTURA - —
VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIAPRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM NARODNOSTNEJ
MENSINY

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK NARODNOSTNEJ MENSINY A
JAZYK A KOMUNIKACIA LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNE]J SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

. . MATEMATIKA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA VECNE UCENIE

v ETICKA VYCHOVA/

CLOVEK A HODNOTY o c o
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE

, HUDOBNA VYCHOVA

UMENIE A KULTURA - —
VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Ucebné osnovy

Nase ucebné osnovy tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy predmet.
Vychadzaji z Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa
a zameranie Skoly.

VoliteI'né hodiny boli zaclenené do uz existujucich predmetov podla potrieb ziakov
jednotlivych ro¢nikov v skolskom roku 2023/2024 nasledovne:
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Predmet 5. rocnik | 8. ro¢nik
Slovensky jazyk a literattira 1 hodina 1 hodina
Matematika - 2 hodiny
Informatika - 1 hodina
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 1 hodina
Pracovné vyucovanie 2 hodiny

V predmete slovensky jazyk a literatiira sme navysili ¢asovu dotaciu v 5. a 8. ro¢niku
0 1 vyucovaciu hodiny. Dovodom je zlepsit’ Citanie s porozumenim, rozvijat’ slovni zasobu
a schopnost’ vyjadrovat’ sa.

V predmete matematika sme navysili ¢asova dotaciu v 8. ro¢niku o 2 vyucovacie
hodiny. Tieto vyucovacie hodiny sa pouZziji na zmenu kvality vykonu v tychto oblastiach
aritmetika, geometria. Dévodom je, aby sa vyucovanim matematiky poskytlo vSetkym Ziakom
také vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejSie problémy a tlohy praktického Zivota.
NavysSenim vyucovacej hodiny sa chceme zamerat’ hlavne na dokladné upevnenie uciva
a matematické vedomosti.

V pedmete informatika sme navysili ¢asova dotaciu v 8. ro¢niku o 1 hodinu. Tato
vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu.

V predmete rozvijanie grafomotorickych zrucénosti sme navysili ¢asovt dotaciu v 5.
ro¢niku o 1 vyucovaciu hodinu. Tato vyuc¢ovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu.

V predmete pracovné vyucovanie sme navysili ¢asovli dotaciu v 5. roéniku o2
vyucovacie hodiny. Tieto vyucovacie hodiny sa pouziju na zmenu kvality vykonu. Pracovné
vyu€ovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najdoleZitejsim predmetom. Ovplyviiuje
rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti. Ziaci ziskavajii vedomosti z roznych
pracovnych Cinnosti, kladny vztah k praci.

Subor uéebnych osnov iSkVP predstavuji:
e predmety, ktorych UO s $tandardmi iSVP predmetov, u ktorych nedochadza
v iSkVP k ziadnym z4sahom,
e predmety, ktorych UO st $tandardmi iSVP predmetov, u ktorych dochadza
k zvyseniu Casovej dotacie, ktora sleduje zmenu kvality vykonu.
Ucebné osnovy su prilozené ako priloha.

5 Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie s uréené vzdelavacie Standardy.
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6 Ramcové ucebné plany

Rémcovy ucebny pldn vymedzuje volitelné hodiny, ktoré Skola konkretizuje vo svojom
Skolskom vzdeldvacom programe nasledovne:
vyu¢ovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyudovaci predmet, ktorému prideli asovii
dotaciu. Poznamky k rdimcovému uc¢ebnému planu su pre skolu zaviazné, moze si vSak v rdmci

svojho uc¢ebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podl'a svojich potrieb a moznosti.

navysi hodinovll dotaciu existujicim

6.1 Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentilneho postihnutia

pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

Roc¢nik
Vzdelavacia | Vyucovaci predmet z
oblast’ 2 (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7.]8 |o |10 ] =
=
&
slovensky jazyk a 2+1|2 |3 prip+1 |3 |3 B+ |3 |3 | 28
literatra
rozvijanie
Jazyk komunikacnej 5 313 (3 |3 [3 |3 212 |2 2 31
a komunikacia | schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 [1+1j1+1 [1+1 [1+1 [141 |1 8
zruénosti
Matematika a [matematika 2 |2 13 |3 |3 |3 |3 |3p+2]|3 |3 31
praca - -
s informéciami | INformatika 1 A+1 11 |1 4
Clovek a vecné ucenie 1 2022|222 |33 |3 |3 |25
priroda
x eticka vychova/
Clovek nabozenské O B T T T T
a hodnoty , 0
vychova/ndbozenstvo
Clovek asvet | ovné vyudovanic |4 |4+1l+1 1 1 B2 (4 |5 |5 |5 |5 | 48
prace
Umenie hudobna vychova 1 1)1 (1 |1 |1 |12 11 1 (1 11
a kultira vytvarna vychova 1|1 |1 perp+r |2 {2 J2f2 |2 |2 | 12
Zdravie telesna a Sportova o bbbl 1212 1212 |2 |2 29
a pohyb vychova
Zaklad 18 [ 1819 |20 |20 |21 |21 |22 |22 |22 | 22 | 225
Volite'né (disponibilné) hodiny 2 |4 14 |4 (4 14 (4 |44 |4 |4 42
Spolu 20 [ 22123 124 124 125|125 |26 |26 |26 |26 | 267
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Poznamky

- Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne uréeny pre kazdy
ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

- Vyudovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni uebného planu. Skola si méozZe zvolit
vlastnii organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim moéze Skola uplatiiovat aj iné spdsoby organizdcie vyucovania, a to
¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych usekov, zaradovanim a organizovanim
prestavok, blokovym vyucovanim a inymi organiza¢nymi formami podl'a platnej legislativy.
V ramci vyucovania je mozné individudlna praca s vybranymi ziakmi prostrednictvom
liecebného pedagoga, logopéda, skolského psychologa s cielom systematickej korekcie,
terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

- Vyucovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

- V 5. az 10. ro¢niku vyucovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa
vyucuju v skupinach s maximalnym poctom ziakov 6. Skupiny sa vyucuju spravidla
oddelene pre chlapcov a dievcata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najblizsich ro¢nikov.
Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajiicej skupiny na maximalny podet.

- V5. az 10. ro¢niku vyucovacie hodiny vyucovaciecho predmetu telesna a Sportova vychova
sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a dievcéatd. Skupiny mozno utvarat’ aj zo
ziakov najblizs§ich ro¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom ziakov v
triede prisluSného ro¢nika. Ak je skupina utvorena zo ziakov najblizsich ro¢nikov, najvyssi
podet ziakov v skupine je zhodny s poétom Ziakov v triede najniz§ieho ro¢nika. Dalsia
skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

- Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch.

- Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy
druhy tyzden.
- Na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a slovenskej literatury (U Ziakov so strednym

stupiiom mentdlneho postihnutia s vyucovacim jazykom ndarodnostnej mensiny) triedu mozno
delit’.

Volitené vyucovacie hodiny v Skolskom vzdelivacom programe na Skolsky rok
2023/2024-

Slovensky jazyk a literatira v 5. a8. rocniku — jedna vyucovacia hodina, rozvijanie
grafomotorickych zruénosti v 5. roéniku — jedna vyucovacia hodina, matematika v 8.
ro¢niku — dve vyucovacie hodiny, informatika v 8. ro¢niku — jedna vyufovacia hodina,
pracovné vyucovanie V 5. ro¢niku - dve vyucovacie hodiny, vytvarna vychova - jedna
vyudovacia hodina. Ziaci pracuju na vyu¢ovacich hodinach s pedagogickym asistentom
ucitel’a. Jedna Ziacka ma individualny uéebny plan, vyucovanie v pondelok, stredu a piatok
4 vyucovacie hodiny. Rozvrh hodin je prispdsobeny optimalnemu vzdeldvaniu ziakov podl'a
roznych variantov.

- Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia

Vzdelavanie je zamerané na maximalny moZzny rozvoj Ziakov s mentalnym postihnutim po
stranke psychickej, fyzickej a emociondlnej, na kompenzaciu ich nedostatkov s cielom
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optimalne ich pripravit’ na prakticky zivot, na schopnost’ ziakov osvojit’ si zdklady vzdelania a
pokracovat’ vo vzdelavani v praktickej Skole.

Ziakovi so strednym stupfiom mentalneho postihnutia a narusenou komunikaénou schopnost'ou
(symptomatickou poruchou reci) poskytuje individualnu alebo skupinovu logopedicku terapiu
Skolsky logopéd.

Ziaci so strednym stupfiom mentalneho postihnutia moézu byt vzdelavani
a) v Specialnych zakladnych Skolach,

b) v Specialnych triedach pre Ziakov s mentalnym postihnutim v zakladnej Skole alebo
v domove sociadlnych sluzieb
C) v triedach zakladnej $koly spolu s inymi ziakmi, t.j. v $§kolskej integracii.

Pri vychove a vzdelavani Ziaka so strednym stupriom mentalneho postihnutia v Skolskej
integracii sa zadava viac uloh na rozvoj kognitivnych procesov a psychomotorickych zru¢nosti,
ktoré st potrebné pre ich prakticky zivot. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa Casto striedaju
¢innosti a pracovné tempo, zarad’uju sa kratke relaxacné prestavky. Treba ocenit’ aj maly Gispech
ziaka a tak ho motivovat’ k uceniu. Davat moznost’ ziakovi participovat’ na spolo¢nych
¢innostiach triedy a podla potreby mu poskytovat G¢innu individudlnu pomoc. Zohladnit’
motoricku instabilitu Ziaka a minimalizovat neziadlice prejavy sprdvania. Na zabezpeceni
vzdeldvacich potrieb Ziaka s mentalnym postihnutim pocas vyucovania participuje 1 Specidlny
pedagdg alebo asistent ucitel’a.

Pri vypractvani individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu (IVP) je potrebné
vychadzat zo Vzdeldvacieho programu pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia, z jeho obsahu vzdelavania. Vo vyucovacich predmetoch hudobna vychova,
vytvarnd vychova, telesna a Sportova vychova je mozné tohto ziaka vzdelavat’ podl'a obsahu
vzdelavania ziakov beznej triedy. Ak je v tychto vyuCovacich predmetoch potrebné Ziakovi
redukovat’ ucivo, uvadza sa v jeho IVP. Predmet vecné ucenie ma ziak vtedy, ked’ maju ziaci
beZnej triedy predmety prvouku, vlastivedu, prirodovedu.

Pri hodnoteni Ziaka sa postupuje podl'a metodického pokynu na hodnotenie Ziakov s mentalnym
postihnutim. Ziaka je mozné hodnotit’ aj slovnym komentdrom o dosiahnutych vzdelavacich
vysledkoch bez vyjadrenia stuptiov klasifikacie prospechu. V doloZke vysvedcenia Ziaka sa
uvedie informacia, ze ziak bol vzdelavany podla variantu B.*

8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

- Dostatok casu v dennom rezime venovat jednotlivym zloZkam tak, aby sa denne vystriedali
vSetky €innosti v primeranom rozsahu,

- optimalny rezim vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v sulade s vekovymi moZnostami,
Specidlnymi potrebami Ziakov, zohl'adnenim dochadzajucich ziakov v zhode s obsahom
vzdelavania a vhodnymi sposobmi ucenia,

- optimalny rezim zivota Skoly v stlade spotrebami ziakov a ich bezpe¢nosti (rezim
odpocinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrziavanim hygieny, zaujmova
¢innost’, mimoriadne situacie),

- uplatinované¢ metddy, formy a pristupy pri vzdeldvacom procese, sposob delenia tried,
zlu€ovanie ziakov z r6znych ro¢nikov podl'a platnej legislativy.

31



9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizacia Vzdelavacieho programu pre Ziakov so strednym stupiom mentalneho
postihnutia je podmienend potrebnym persondlnym zabezpecenim podla nasledujuceho ramca,
pricom sa musi vychddzat' z poziadaviek formulovanych v platnej legislative (Zakon o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch).

Veduci pedagogicki zamestnanci

— splnaja kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej cinnosti, vykonali prva
atestaciu, spihaju podmienky dizky vykonu pedagogickej ¢innosti, ukongili funkéné
vzdelavanie (najneskor do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozicie),

— su odborne pripraveni na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manazérske zru¢nosti
uplatiiujt pri riadeni pracovného kolektivu,

— podporuju a vytvaraji podmienky pre odborny rast a dalSie vzdelavanie svojich
Zzamestnancov,

— zabezpecuju podmienky pre dobra klimu v oblasti personalnych vztahov — vo vzt'ahu k
ziakom, v ramci pedagogického zboru a vo vztahu k rodi¢om a $irSej komunite.

Pedagogicki zamestnanci

— spifiaju predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou,

— preukazuju profesijné kompetencie pri praci so ziakmi, rodi¢mi,

— uplatituju zasady timovej prace, kooperativneho a konstruktivneho rieSenia problémov.

Asistent uditela

— spiia predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou. Pracuje v triede, ktor navstevuje ziak alebo viac
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova
a vzdelavanie prislusného Ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Odborni zamestnanci

Odborni zamestnanci spiiajii kvalifikatné predpoklady na vykon odbornej &innosti a
kvalifika¢né poziadavky stanovené platnou legislativou pri poskytovani psychologickej,
logopedickej, Specidlno-pedagogickej starostlivosti alebo vychovného a sociidlneho
poradenstva a prevencie. Na Skole pracuju dve socialne pedagogicky.
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10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Délezitou podmienkou pre uskutoéiiovanie Statneho vzdelavacieho programu je primerané
priestorové vybavenie Skoly a materialno-technické vybavenie ucebnych priestorov.
Priestorové vybavenie
- pre manazment Skoly
- kancelaria riaditel'a a zastupcov riaditel’a skoly,
- kancelaria pre ekonomicky usek,
- pre pedagogickych zamestnancov skoly
- zborovna,
- kabinety pre ucitel’'ov (priestor pre pripravnu pracu ucitel'ov a odkladanie pomocok),
- pre zamestnancov poskytujucich odborné sluzby a pomoc pedagégom
- kancelarie pre pracu personalu poskytujiceho odborné sluzby a pomoc
pedagdgom/ziakom,

pre nepedagogickych zamestnancov Skoly

- kanceléarie pre sekretariat a nepedagogickych zamestnancov,

hygienické priestory
- socialne zariadenia pre ziakov a zamestnancov,

- Satne alebo iné priestory na odkladanie odevov a prezlivanie obuvi,

odkladacie a iloZné priestory
- pre u¢ebné pomocky,
- didakticka techniku,
- skladové priestory,
- archiv,
- informacno-komunikaéné priestory
- kniZnica/priestor pre kniZnicu vybaveny kniZzni¢nym fondom, IKT zariadenim
a pripojenim na Internet
- ucebné priestory (interné/externé)
- ucebne (s priestorom pre relaxaciu a nenaro¢nti pohybovu aktivitu po€as vyucovania),
- odborné ucebne,
- §pecialne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného vyucovania vybavené
vhodnym néaradim, pristrojmi a pomockami,
- telocvicna,

- Skolské ihrisko,
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- spolo¢né priestory
- $kolska budova,
- Skolska jedalen alebo vydajna skolska jedalen,
- Skolsky dvor,
- priestory pre Skolsky klub deti,

- priestor pre rieSenie zdravotnych problémov, bezpodnetova miestnost’.

11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdeldvani v $kole i mimo
Skoly postupuje Skola podla platnej legislativy. Pri organizovani vyletov, exkurzii, Skoly v
prirode, plaveckych a lyziarskych vycvikov je délezitou podmienkou informovany suhlas
zakonného zastupcu ziaka.

Zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych pracovnikov pri vzdelavani
podl’a platnych noriem:

- zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajici vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slne¢nym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

- vyrazné oznacenie vSetkych nebezpeénych predmetov a priestorov, pravidelna kontrola
z hl'adiska bezpecnosti,

- lekéarnicky vybavené podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dovery, policiu,

— dodrziavanie zakazu fajcenia, pitia alkoholu a pouZivania inych omamnych latok v skole
a jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru Skoly organizovanych §kolou.

12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia
je vypracovany na zéklade tohto vzdelavacieho programu, ktory je stéastou Statneho
vzdelavacieho programu (SVP) pre primarne vzdelavanie.

SkVP je zakladnym dokumentom $koly, podl'a ktorého sa uskuto¢iuje edukacia na danej
Specialnej zakladnej Skole. Musi byt’ vypracovany v stlade s platnou legislativou a s prisluSnym
SVP. Uvadza viziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej $koly s ohl'adom na potreby Ziakov.
Reflektuje tiez moznosti obce a regionu. Konkretizuje obsah vzdelavania ako profilaciu Skoly
v uéebnom plane s vyuzitim vSetkych voliteInych hodin.

Na vypracovani SkVP by sa mali podiel'at’ vietci pedagogicki zamestnanci $koly. Skolsky
vzdelavaci program vydava riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a rade
Skoly a zverejni ho na pristupnom mieste.

34



Pouzité prierezové témy:

Témy, ktoré st zakomponované vramci réznych predmetov: Slovensky jazyk
a literatura, Rozvijanie komunikacnej schopnosti, Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti,
Matematika, Informatika, Vecné ucenie, Nabozenska vychova, Pracovné vyuc¢ovanie, Hudobna
vychova, Vytvarnd vychova, Telesnd a Sportova vychova.

Ucebné zdroje:
Ugebnice pre SZS
Pracovné zosity pre SZS

Specialne pracovné listy, materialno-technické a didaktické prostriedky, mimogitankova
literatura, detské encyklopédie, detské Casopisy, ucebnice, vzorovy vyrobok a subor nastrojov,
materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace, dalej su to vykresy, pracovné postupy,
obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, casopisy, detské
encyklopédie, materidlno-technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie predmetu:

Ziaci buda hodnotni podla Metodickych pokynov & 19/2015 na hodnotenie Ziakov s Pahkym
a strednym stupniom mentélneho postihnutia ISCED-1. Hodnotenie musi obsahovat’ pocet
znamok za ustne odpovede, pisomné odpovede. Pocas roka bude ziak hodnoteny aj motivac¢ne
a kontrolne.

Zoznam pouZzitej literatury

Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie.
Schvélilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5.5.2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1.9.2016
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