Usmernenie k zmene legislativy ohPadom pouZzivania mobilnych telefonov
a obdobnych osobnych zariadeni elektronickej komunikacie na Skolich

ZNENIE ZAKONA S UCINNOSTOU OD 1.1.2025
(ZAKON C. 245/2008 Z.Z; ZAKON O VYCHOVE A VZDELAVANI
(.SKOLSKY ZAKON™))

§ 151a ,,Pravidla pouzivania mobilného telefonu alebo obdobného osobného zariadenia
elektronickej komunikacie

(1) V zékladnych skolach a v prvom az Stvrtom rocniku osemro¢ného vzdelavacieho
programu strednej Skoly sa pouzivanie mobilného teleféonu alebo obdobného osobného
zariadenia elektronickej komunikécie (d’alej len ,.komunika¢ny prostriedok®) okrem
zariadenia vo vlastnictve alebo sprave skoly pocas skolského vyucovania zakazuje

a) ziakom prvého az tretieho ro¢nika zakladnej skoly,

b) Zziakom Stvrtého az deviateho ro¢nika zdkladnej Skoly a Ziakom prvého az Stvrtého
ro¢nika osemro¢ného vzdelavacieho programu strednej Skoly okrem pripadov, ak
pouzivanie komunika¢ného prostriedku v tychto ro¢nikoch na tcel vychovy a vzdelavania
prispieva k napliiianiu vzdelavacich $tandardov $tatneho vzdelavacieho programu, alebo ak
jeho pouzivanie na ucel vychovy a vzdelavania vo vyucovacom predmete povoli ucitel
prislusného vyucovacieho predmetu.

(2) Zakaz podla odseku 1 sa nevztahuje na ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
pouzivajucich komunikaény prostriedok na ucely stivisiace so zdravotnym znevyhodnenim.
(3) Ak ziak pouzije komunikac¢ny prostriedok v rozpore s odsekom 1, méze mu Skola
komunikaény prostriedok do¢asne odobrat. Ziakovi bude odobraté mobilné zariadenie
prisluSnym vyucujucim, ktory ho nasledne odovzda triednemu uditelovi. Triedny ucitel
odovzda mobilné zariadenie rodicovi.

(4) Podmienky pouzivania komunikacného prostriedku pocas aktivit organizovanych
Skolou mimo Skolského vyucovania budu koordinované prisluSnym pedagogickym
dozorom.

DOVODY REGULACIE POUZIVANIA VLASTNYCH MOBILNYCH
TELEFONOV V SKOLACH

Kazda Skola mé povinnost’ vytvorit’ prostredie, ktoré je pokojné, bezpecné, tak, aby sa vSetci
ziaci bez ohl'adu na ich povod mohli ucit’ a rozvijat’ svoje schopnosti a zrucnosti. Jednou z
aktualnych vyziev, ktorym Skoly celia, je pritomnost mobilnych telefonov. Cielom
regulacie pouZzivania vlastnych komunikaénych prostriedkov deti a Ziakov pocas Skolského
vyucovania v Slovenskej republike prostrednictvom pravnej Gpravy v Skolskom zékone nie
je uplné odstranenie digitalnych technologii zo skol, ale ich premyslené a rozumne
obmedzené vyuzivanie.

Podla vysledkov stadie projektu EU Kids Online travia pocas Skolského tyzdna od
pondelka do piatku slovenské deti na internete 4,4 hodiny, pocas vikendu 5,1 hodiny (vo
veku 9 — 12 rokov: 3,5 hodiny a 4,2 hodiny cez vikend). VSeobecnu skusenost’ so
zranujucim spravanim v online priestore priznava 26 % deti (vo veku 9-12 rokov: 14 %
deti). Ku kyberSikanovania naj¢astejSie dochadza prostrednictvom socialnych sieti.



Cas straveny na internete podla vyskumu vykazuje pozitivnu korelaciu s emocionalnymi
problémami, problémami s pozornostou, depresivnou naladou a socidlnou fobiou. Naopak
negativnu korelaciu vykazuje so $tastim a Zivotnou spokojnostou ako aj s pocitom prijatia
a bezpecia doma.

* Mobilné telefony predstavuji riziko zbyto¢ného rozptylovania, vyruSovania a
pripade, ak st uplne zakazané. Data z OECD tiez dokazuju, Ze s rastiicou mierou vyuzivania
mobilnych telefonov nestupa, ale postupne klesa akademicky vysledok z matematiky.

» Jednym z najviac kritizovanych javov su upozornenia, ktoré na mobilnych telefonoch
ziakom vyskakuju, pricom tieto su neustdlym rozptylenim, ktoré obmedzuje pozornost
ziakov pocas vyucovania a/alebo studia.

« Castym dovodom, pre ktory jednotlivé krajiny pristupuju k regulacii mobilnych telefonov
v Skolach, je znizenie prevalencie kybersSikanovania. Aj ked’ nie je jasné, €i sa toto spravanie
iba nepresunie do popoludiaj$ich hodin, miesto toho, aby vymizlo, upravi sa tak aspon
spravanie pocas vyucovania.

Dolezitym doévodom, ktory vedie k regulécii mobilnych telefénov v Skolskom prostredi je
socializéacia. Ich odstranenim davame ziakom viac priestoru travit' ¢as stretdvanim sa so
spoluziakmi tvarou v tvar, ¢o ma pozitivny dopad na ich dusevné zdravie.

Dobra prax zo zahranicia

Momentalne mnohé narodné a regionalne vlady na celom svete tvrdo zakazuju Studentom
nosit’ si vlastné zariadenia do tried. Mobilné telefény boli zakdzané vo verejnych skolskych
systémoch vo Francuzsku , Izraeli, Kanade (Ontario) a Australii (v $tatoch Viktoria,
Tasmania, Novy Juzny Wales a Zapadnd Australia). K regulacii v roku 2024 pristupuje aj
napr. Vel'ka Britdnia , ktora vydala usmernenie pre Skoly 19.2.2024, d’alej Holandsko , ktoré
planuje zaviest obmedzenia od Skolského roku 2024/2025, ¢i Finsko, ktoré sprisiiovalo
pravidla na zéklade peticie rodicov.

USMERNENIE

Pravidla sa tykaju mobilnych telefonov a obdobnych osobnych zariadeni elektronickej
komunikacie, (napr. smart hodiniek, tabletov a pod.) okrem zariadeni vo vlastnictve alebo
sprave Skoly. Pre jednoduchost’ textu dokument d’alej pouziva len pojem mobilny telefon.
Ak tento dokument pouZiva pojem rodi¢ia, mysli sa nim zadkonny zéastupca dietata alebo
osoba zodpovedna za vychovu dietata (podl'a § 1 pism. g zdkona €. 245/2008 Z. z).

1. Zavedenie pravidiel pouzivania mobilnych telefonov v skolach

Pravidld, pouZivania mobilnych telefénov na naSej Skole st v zmysle Skolského zédkona a
tohto usmernenia reguluji pouzivanie mobilnych telefénov (a inych podobnych zariadeni,
napr. smart hodiniek, tabletov), tak aby reflektovali individudlny kontext Skoly. Zasady su
pristupné, konzistentné a jednoduché na ich naplianie. Implementacia tychto zasad
podporuje jasné a jednotné pravidla pre vSetkych ziakov Skoly vo vztahu k mobilnym
telefonom. Zasady su v stlade s kultirou skoly a lokalnymi podmienkami. Tie ovplyvnili
aj to, ktoru z pontikanych alternativ implementacie regulacie si nasa skola vybrala, pripadne
prisposobila na svoje potreby.



Z piatich vSeobecnych sposobov upravy, ako zaviest regulaciu mobilnych telefébnov
v skolach sme si vybrali alebo nakombinovali riesenie, ktoré vyhovuje potrebam Zziakov
a skolskej komunity ¢o najlepsie.

Mobilny telefon odovzdany v kmenovej triede.

Mobilny telefon je odovzdany (triednemu) ucitel'ovi pred prvou vyucovacou hodinou v
kmenovej triede, pricom takto zozbierané¢ mobilné telefony budu odlozené do odkladacieho
priestoru na to urc¢eného. Odkladaci priestor bude uzamknuty uéitel'om v kabinete, alebo
triede. Mobilné telefony budu vratené Ziakom po skonéeni vyucovania. Tato uprava bola
zacastnenym strandm komunikovana a sprevadzana doplnkovymi aktivitami, diskusiou na
triednickych hodinach a informéciami na web stranke skoly.

Zasady vynimiek pouZivania mobilnych telefonov pre deti so zdravotnym

znevyhodnenim

Podla § 151a, odsek 2 sa regulacia pouzivania mobilnych telefénov nevztahuje na ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim na ucely suvisiace so zdravotnym znevyhodnenim. Pre
udelenie tejto vynimky nie je potrebné iné, dodatocné potvrdenie o zdravotnom
znevyhodnenim. ,,Uéely stvisiace so zdravotnym znevyhodnenim* zahfiiaju vyuZivanie
komunikaénych prostriedkov, ktoré podporuju vzdeldvanie, adaptaciu a zaclenenie Ziakov
s cielom prekonavat’ $pecifické obmedzenia vyplyvajuce z ich zdravotného znevyhodnenia.
Tieto prostriedky mozu slazit’ na sprostredkovanie ué¢ebnych materialov, nahradné formy
komunikacie ¢i pomdcok pre lepsSie zvladanie vyucby a adaptacie v Skolskom prostredi, ako
aj na zdravotné potreby suvisiace s dennym rezimom ziaka (napr. monitorovanie pri
diabetes mellitus a.i. analogické situacie). Dolezitou zasadou je, aby pouZivanie
komunika¢nych prostriedkov sluzilo na zabezpefenie rovnakych prilezitosti pre
vzdeldvanie a socidlne zaclenenie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, pricom
neprimerané alebo nadmerné vyuzivanie tychto prostriedkov mézZe byt povaZované za
nevhodné. Ide teda o podporu nevyhnutnych aktivit, ktoré maji preukazatel'ne pozitivny
vplyv na zvladanie vyziev vyplyvajucich zo zdravotného stavu Ziaka.

Zasady vynimiek pouzivania mobilnych telefonov v Skolach na

edukativne ticely na hodinach

Zakon podla § 151a, osek 1, udel'uje vynimku regulacie pouZivania mobilnych teleféonov
okrem zariadenia vo vlastnictve alebo sprave Skoly pre edukativne ucely:

» ziakom 4. az 9. ro¢nika zékladnej Skoly a ziakom 1. aZ 4. ro¢nika osemro¢ného
vzdelavacieho programu strednej Skoly okrem pripadov, ak pouzivanie komunikacného
prostriedku v tychto roénikoch na i¢el vychovy a vzdelavania prispieva k naplianiu cielov
Statneho vzdelavacieho programu, alebo ak jeho pouZivanie na ucel vychovy a vzdelavania
vo vyuéovacom predmete povoli u¢itel’ prisluiného vyuéovacieho predmetu. Ziakom je v
sulade so Staitnym vzdelavacim programom alebo v stlade s planovanym vyuzitim
mobilnych telefonov pre Gcely vychovy a vzdelavania vopred komunikované, Ze pocas
tohto ¢asu moZu zariadenie pouzivat’ vylucne v silade s pokynmi uéitel’a, pricom po
skonCeni sa vratia do zvoleného reZimu regulacie. Logistika jednotlivych uprav si
vyzaduje, aby toto pouzitie bolo komunikované s rodi¢mi, Ziakmi a persondlom skoly
vopred. Opétovné odovzdanie zariadenia sa uskutocni az po skonceni vyucovacej hodiny,
nie hned’ po skonceni aktivity. V takomto pripade je potrebné ziakom jasne komunikovat’,



ako uviest’ zariadenia do stavu, ktory nebude vyruSovat priebeh zvysku vyucovacej hodiny.
Pred pouzitim mobilnych telefonov pre vzdelavacie ucely je potrebné si overit, ¢i vieme
zabezpecit rovnost’ prilezitosti pre vSetkych ziakov.

Dosledky a sankcie

Skoly maju v zmysle zakona moznost odobrat’ na uréity ¢as zariadenie Ziaka, ak tento
svojim konanim porusi pravidla pouzivania, zakotvené v Skolskom poriadku alebo osobitnej
uprave pravidiel pouzivania mobilnych telefénov. Zamestnanci Skoly by mali zvazit, ¢i
takéto odobratie je proporcné vo vztahu k poruseniu pravidiel. Rovnako tak by mali zvazit
akékol'vek $pecialne okolnosti, ktoré by k takémuto poruseniu mohli viest. Ziakovi bude
odobraté mobilné zariadenie prislusnym vyucujucim, ktory ho nasledne odovzda triednemu
ucitel'ovi. Triedny ucitel’ odovzda mobilné zariadenie rodicovi.

Tieto pravidla a zmeny je potrebné jasne a transparentne komunikovat’ smerom k Ziakom
aj rodicom.

Pouzivanie mobilnych telefonov mimo priestorov Skoly

Podla § 151a, odsek 4, podmienky pouzivania komunikaéného prostriedku, okrem
zariadenia vo vlastnictve alebo sprave Skoly, pocas aktivit organizovanych Skolou mimo
Skolského vyucovania upravi Skolsky poriadok. Podmienky pouzivania komunika¢ného
prostriedku pocas aktivit organizovanych Skolou mimo S$kolského vyucovania budi
koordinované prislusnym pedagogickym dozorom a vopred komunikované pred realizciou
aktivity mimo priestorov Skoly.

Povinnosti zamestnancov $koly

Zamestnanci Skoly dbaju o dodrziavanie tychto zdsad pocas celého vyucovania, vratane
prestavok. Zamestnanci Skoly nemaju pouzivat’ svoje vlastné mobilné telefony na osobné
ucely pred ziakmi pocas Skolského dna. Pouzitie mobilnych telefonov zamestnancami
pred Ziakmi by malo byt’ redukované iba na pracovné ucely. To by malo byt jasne
komunikované Ziakom v zdujme preukazat’ Ziakom reSpektovanie nastavenych pravidiel
pouzivania mobilnych telefonov a ich dovodov aj z urovne zamestnancov $koly. Skola by
mala Ziakov naucit’ dovody takejto regulacie (s dorazom na vysvetlenie rusivého charakteru
mobilnych telefonov, ako aj zdoraznenie socialneho aspektu regulacie — ide o snahu o
podporenie komunikdacie Ziakov tvarou v tvar pocas prestavok). Rovnako tak by mala skola
naucit’ Ziakov rizikd spojené s pouZivanim mobilnych telefonov (s dérazom na tému
kyberSikanovania a tému doleZitosti a zmysluplnosti vlastnych osobnych pravidiel
pouzivania mobilnych telefénov aj mimo priestorov Skoly). Cielom je naucit’ Ziakov
vnimat benefity prostredia bez mobilnych teleféonov.

Rola zZiakov

Vsetci ziaci by mali byt veku primeranym sposobom oboznameni s pravidlami
nepouzivania mobilnych telefénov v priestoroch Skoly, rovnako tak s dosledkami a
sankciami, ktoré budu v pripade porusenia pravidiel uplatnené. Pravidla pouZivania
mobilnych telefonov maji byt’ Ziakom komunikované na zaciatku Skolského roka a v
pripade potreby zopakované viackrat pocas Skolského roka.

Ako tieto zasady komunikovat’ Ziakom a rodi¢om

Vedenie skoly zabezpecilo, aby vSetci zamestnanci, Ziaci a rodicia boli oboznameni s tymito
pravidlami a spdsobom ich implementacie. Upravu tychto zasad mame v $kolskom



poriadku a maju k nej pristup vSetci ¢lenovia skolskej komunity na web stranke nasej skoly.
Takéto publikovanie ma slazit na budovanie Skolskej kultury a na transparentné
komunikovanie o¢akavaného spravania.

Rola rodicov

Rodicia zohravaji dolezith rolu pri podpore dodrziavania pravidiel tykajtcich sa pouzivania
mobilnych telefonov v skolach. Mali by byt preto podporovani v tom, aby tymto pravidlam
a ich vyznamu porozumeli (napr. rodi¢ovskym zdruzenim s touto tematikou; Specialnou
prednaskou ur¢enou rodicom; alebo materidlom, vysvetl'ujacim dovody regulacie rodiCom).
Rovnako tak by mali byt’ podporovani v tom, aby ttito t¢ému vhodnym spdsobom diskutovali
s detmi doma, pri¢om takato diskusia by mala zahfiat’ nielen rizika spojené s pouzivanim
mobilnych telefénov a benefity Skolského prostredia bez mobilnych telefonov, ale aj
pozitivne priklady ich pouzivania v rdmci vzdelavania.



