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Zakaz pouzivania
mobilnych teleféonov

Vsetci si uvedomujeme, ze mobily sa stali
neoddelitel'nou stié¢asfou nasho zZivota. Defom
slizia na zabavu, komunikéciu s kamaréatmi,
rodiémi a blizkymi, ale aj na uéenie. No ich
nekontrolované pouzivanie, bez rozvinutej
digitalnej a medidlnej gramotnosti ma aj
negativne dosledky.

Vynimka z reguldcie: Zdkaz sa nevztahuje
na Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
pouzivajlcich komunikacny prostriedok
na Ucely sdvisiace so zdravotnym
znevyhodnenim.,

Nové pravidla kazda skola zapracuje
do svojho organizaéného poriadku

a Skolského vzdelavacieho programu
podrla svojich potrieb a moznosti.
Prosime preto, pre konkrétne usmernenia
platné pre vase diefa, kontaktujte
friedneho ucitela.

V ¢om nam plos$na reguldacia mobilov
v $kolach pomoze?

Laskavejsie vzfahy: Nadmerné pouzivanie
mobilov mdze viest k zhor§eniu prezivania
vlastnych emdocii, tiez k oslabeniu komunikdcie
a vztahov medzi defmi a rodi¢mi, ako aj medzi
detmi navzdjom. Reguldcia mobilov mdze
pomoct defom budovat si zdravsie a silnejsie
vztahy.

Lepsi vykon v Skole: Studie preukdzali, ze
nadmerné pouzivanie mobilov md negativny
vplyv na koncentrdciu a sustredenie deti v §kole.
Najviac vyrusujuce sU pri tom rézne notifikéicie,
ktoré prichddzajl z nainstalovanych aplikacii
a socidlnych sieti. Deti maju casto nutkanie
kontrolovat si stav tychto notifikdcii, ktoré ich
zbyto&ne rozptylujd. Medzindrodné analyzy
poukazujd, Ze pri lep§om sUstredeni pocas
vyucovania, sa vedia deti efektivnejsie ucit,
Reguldcia mobilov im preto mdze pomaoct
dosiahnut lepsi prospech.

Kyberbezpeénost: Deti sU obzvIdst zranitelné vodi
online hrozlbdm, ako je kybersikana, zneuzivanie
osobnych Udajov a nevhodny obsah. Casto pre
ne byva vystupovanie v skole stresujucim faktorom
aj kvoli moznosti, ze si ho niekto nahrd a video

sa zacne §irit. Reguldcia mobilov mdze pomoct
chranif deti pred tymito hrozibami a prispief

k vacsej pohode a sebadbvere pocas vyucovania
aj cez prestavky.

PrisnejsSie pravidld pre pouzivanie mobilov
v §koldch prijimaja aj d'alSie krajiny s GspeSnymi
vzdeldvacimi systémami

V $kole chceme vytvarat prostredie, ktoré je
pokojné a bezpecné, tak aby sa vietci Ziaci bez
ohladu na ich pévod mohli ucit a rozvijat svoje
schopnosti a zru¢nosti. Obmedzit pouZivanie
mobilov odporic¢a medzindrodnd organizdcia
UNESCO. Reguldciu alebo Uplny zakaz nosit si
vliastné zariadenia do tried v poslednych rokoch
zaviedli mnohé krajiny na celom svete.

Vo Finsku, ktoré je krajinou s najlepsimi
vzdeldvacimi vysledkami podia merani PISA,
iniciovali z&kaz v roku 2023 samotni rodicia
prostrednictvom celondrodnej peticie.



Reguldacia neznamend stopku
pre digitdlne zruénosti

Reguldcia, ktord na Slovensku v prvych troch
rocnikoch mobily Uplne zakazuje, neznamend,
Ze deti nebudu rozvijat svoje digitdine zru¢nosti.
Aj vdaka novym vzdeldvacim cielom, ktoré
priniesla kurikuldrna reforma, a prostrednictvom
investicii do digitdinych technoldgii chce rezort
Skolstva pomoct Ziakom postupne dozriet do
zodpovedného pouzivania mobilov.

uplny zdkaz pouzivania
mobilnych telefénov

vynimka, ak si vyZzaduje statny
vzdeldvaci program alebo
rozhodnutim uéitel'a/ucitel’ky

4. -9.
roénik

Vynimky z reguldcie: Z&kaz sa nevzfahuje na ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim pouZivajucich komunikacny prostriedok na Ucely
sUvisiace so zdravotnym znevyhodnenim.

Od prvého do tfretieho ro¢nika zavadza zdkon
Uplny z&kaz pouzivania osobnych mobilnych
telefénov Ziakmi pocas pobytu v §kole.

Od stvrtého do deviateho ro¢nika bude povolené
pouzitie mobilu, ak si to vyZzaduje §tatny vzdeldvaci
program, alebo o vynimke rozhodne ucitel pre
naplnenie ciela hodiny.

Co mézete urobif doma?

Pre rodicov, ktori maju zaujem upravit pravidld
pouzivania mobilov defmi aj doma, mdme
niekol'ko odpordcani:

Stanovte pravidld a limity: Urcte asovy rdmec,
kedy mozu deti pouzivaf mobilné telefony.
Napriklad, mdzete stanovit casovy limit na denné
pouzivanie alebo obdobie volna od mobilov

a obdobnych zariadeni pred spanim.

Podpora zaujmov a aktivit offline: Inspirujte deti,
aby travili ¢as aj mimo obrazoviek. Podporujte ich
zAujmy a aktivity, ako su $port, umenie, citanie

alebo hra s priatelmi. M&zete si so svojimi detfmi
skusit zahrat jednoduché spoloc¢enské hry.
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Vytvorte spoloéné ¢asy bez mobilov: UdrZiavajte
casy, kedy je rodina spolu a mobilné telefény su
vypnuté. To mdze zahfiat spolocné jedld, rodinné
hry alebo vylety.

Budujte déveru a komunikdciu: Rozprdavajte sa

s defmi o ich pouzivani mobilov a jeho désledkoch.
Vytvorte otvorené prostredie, kde sa mdzu podelit
0 svoje sklUsenosti a obavy.

Bud'te prikladom: Budte pre deti pozitivnym
vzorom a dodrzZiavajte rovnaké pravidld aj vy.

Ak chcete, aby boli vase deti obmedzené

v pouzivani mobilov, aj vy sa snazte minimalizovat
svoj ¢as strdveny na elektronickych zariadeniach.

Vyuzite moznosti rodi¢ovského zamku:

PoufZite funkcie filtrdicie obsahu na blokovanie
nevhodného obsahu a webovych strdnok.

Tymto spdsobom mbzete chrdnit svoje deti pred
obsahom, ktory by mohol byt pre nich nevhodny.

Ak mate obavy, Ze ma
vase diefa silny navyk
na mobil, obréatie

sa na:

+ Skolského
psycholéga/

psychologicku
alebo skolsky
podporny tim

* Vase spddové
Centrum
poradenstva
a prevencie

Dalsie informdcie ndjdete
o na webovej stranke
ministerstva:
www.minedu.sk




