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Uvod

V tomto vydani Casopisu sa mozete teSit’ na ¢lanok o sutazi Zruény mlady Horehronec,
v ktorom sa docitate o umiestneni nasich ziakov. Dozviete sa aj, kol'ko lasky sa zmesti do
krabice od topanok a ako prebiehal Mikulassky florbalovy turnaj. Oslavili sme sviatok sv.
Mikulésa a priblizime vam priebeh Pytagoriady. Pre deti sme pripravili rozne hry a zaujimavu
besedu so zachranarkami. Viano¢ny koncert a chemicky vianocny stromcek prinesu sviatocn
atmosféru. Vianoce prichadzaj bol ndzov viano¢ného programu, ktory si pre nas pripravili nasi
ziaci spolu s ucitel’kami. Nezabudli sme ani na narodeninovych oslavencov mesiaca december.
V rubrike o peceni sa naucite pripravit’ chutny makovnik a v rubrike o zvieratach sa dozviete

viac o konoch.
Prajem Vam prijemné citanie!



Zrucny mlady Horehronec

Stukromna stredna odborna kola hutnicka Zeleziarne Podbrezova, usporiadala diia 4. decembra
2024 5. rocnik sutaze technickych zrucnosti ,,Zruény mlady Horehronec.

Sutazili 2 — ¢lenné druzstva ziakov II. stupiia ZS. Sufaze sa z(dastnilo 12 §kél z okresu Brezno.
Ulohou sutaziacich Ziakov bolo vyrobit podla vykresovej dokumenticie vyrobok nestici nazov
,,Klopatko&quot;. Prakticky to znamenalo nakreslit’ a vyrezat’ pozadované tvary z dreveného materialu.
Vyhotoven¢ diely zmontovat’ pomocou pruzného spoja — struny a zlepit’ vyrezang ¢asti do pozadovaného
tvaru. Hodnotila sa presnost’ a kvalita opracovania vyhotoveného vyrobku, funkénost’ a celkova estetika.

Reprezentantom nasej Skoly sa darilo, Martin Borlok a Jakub Pompura obsadili 3. miesto a pre
Skolu ziskali nové nastroje. Pedagogicki pracovnici, ktori ziakov sprevadzali, mali moznost’ v Case
sutaze absolvovat navstevu LCupcianskeho hradu. Toto vydarené podujatie prinieslo
nielen zabavu ziakom, ktori si testovali svoje zrucnosti, ale aj poznatky o Skole, ktora im ponuka
perspektivne Stadium.

Ing. Anna Pravotiakova




Kol’ko lasky sa zmesti od krabice od topanok

V tento predvianocny €as modzeme spolocne priniest’ radost’ a lasku 'ud’om, ktori Casto
prezivaji Vianoce osamote. Preto sme sa zapojili do projektu Kol'ko lasky sa zmesti do krabice
od topanok. Pontka prilezitost’ spajat’ generacie a poukazovat’ na skuto¢né hodnoty, ako su
laska a neziStnd pomoc. Pre mnohych osamelych starkych moze byt prave tento darcek
zabaleny do krabice od topanok jedinym daréekom, ktory dostant, a my im mdzeme priniest’
kusok lasky do ich Zivotov.

Nase zapojenie urcite prinesie radost’ a tl'avu niekomu, kto to najviac potrebuje, lebo aj malé
gestd mozu mat’ vel'ky vyznam a naSe vytvorené krabicky plné lasky budu rozdavat’ seniorom
teplo domova, ktoré mnohi uz nemaji. Kazda z tychto krabiciek v sebe nesie nielen dar, ale aj
ktsok uprimnej laskavosti, ktora starkym pripomenie, Ze nie su sami.

Velké DAKUJEME patri nam vietkym, ktori sme sa do tohto projektu zapojili.

Mgr. Ivana Zlukyova
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Mikulassky florbalovy turnaj

Dina 5. decembra 2024 sa na nasej Skole
uskutocnil Mikulassky florbalovy turnaj, na ktorom si svoje sily
zmerali Ziaci zo $kol celého Horehronia. Stt'azilo spolu 7 timov,
ktoré ukézali nielen svoje Sportové zrucnosti, ale aj bojového

ducha a timovu spolupracu.

Vysledky turnaja:

1.miesto ZS Polomka

2.miesto ZS Telgart

3.miesto ZS s MS Pohorela

4.miesto ZS Hel'pa

5.miesto ZS s MS Zavadka nad Hronom
6.miesto ZS Befius

7.miesto ZS Sumiac

Gratulujeme vitazom a dakujeme vSetkym
zucastnenym za ich nasadenie a skveli Sportova

atmosféru! Mikulassky turnaj opét’ dokazal, Ze Sport
spaja a prindsa radost’. Tesime sa na d’alSie stretnutie a d’alsi ro¢nik! Za organizaciu d’akujeme

vSetkym, ktori sa podiel’ali na priprave tohto podujatia, a naSim skvelym Sportovcom prajeme

vela uspechov v d’al§ich zapasoch!
PaedDr. Henrieta Pocklanova
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Sviatok sv. Mikulasa

Kazdy rok sa 6. decembra rozziaria detské ocké radostou a
prekvapenim. Sviatok sv. MikulaSa je obl'ibeny najmi det'mi, ktoré
sa v tento denl teSia na obdarovanie sladkostami a roéznymi
drobnost’ami. Zvykom je ocistit’ si topanky, dat’ ich vecer do obloka a
rano si v nich najst’ milé prekvapenie.

Ani v nasSej Skole to nebolo inak. Mikulas spolu s ¢ertami a anjelmi
prisli rozdat’ darceky aj detom na 1. stupni. Tie ich privitali kratkymi
basnickami, pesnickami a tancom, aby ukazali, Ze sladkii odmenu si
naozaj zasluzia.




Pytagoriada

Pytagoridda je matematickd sutaz, v ktorej okrem
spravnosti vypocitanych prikladov rozhoduje aj Cas, za ktory
ziaci vypocitaju dané priklady. Za spravnost a za cas
vypocitanych prikladov sa prideluju prislusné body. ‘
Vysledné hodnotenie bodov sa teda sklad4 z dvoch poloziek, v
z bodov za spravnost’ a z bodov za Cas. '

Ako kazdy rok aj tento, sme sa spolu so ziakmi treticho az
0smeho rocnika zapojili do tejto celoslovenskej matematickej sutaze. ISlo o 46. ro¢nik sutaze
v Siestich kategoriach.

Nasi ziaci sa popasovali s ulohami a s casom vo vSetkych Siestich. Nie kazdy zdolal nastrahy
uloh acasu atak sa do postupového kola v jednotlivych kategdriach prebojovalo sedem
najlepsich ziakov.

Kategéria P3 — Simom Polak

Kategoria PS5 — Veronika Garecova

Kategoria P6 — Michal Alberty

Kategoria P7 — Tomas Mecko, Andrej Birka, Filip Datko
Kategéria P8 — Magdaléna KanosSova

Postupujucim gratulujeme a drzime palce v marci v okresnom kole.

Mgr. Renéta Kantorisova

PYTAGORIADA
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Beseda so zachranarkami
Ucenie sa prvej pomoci

Diia 16. decembra 2024 sa v dopoludnajsich hodinach konala v telocvi¢ni nasej zakladnej
Skoly zaujimavé beseda so zachranarkami z Banskej Bystrice. Tato akcia bola ur¢ena pre
ziakov 2. stupna a priniesla mnozstvo uzito¢nych informacii a praktickych skusenosti.

Zachranarky ndm najprv vysvetlili zadkladné principy prvej pomoci a zdoraznili dolezitost’
rychlej a spravnej reakcie v pripade nidze. Pripomenuli ndm, ze v pripade nudze mdézeme
zavolat’ na ¢isla 112 alebo 155. Potom nasledovala prakticka cast,
kde si ziaci mohli vysktsat’ rozne techniky prvej pomoci. Jednou z
najzaujimavejsich aktivit bolo uenie sa, ako spravne poskytnit’
prvi pomoc a ako umiestnit’ zraneného do stabilizovanej polohy.
Ziaci si mohli vyskusat tieto techniky na figurinach a navzajom si
pomabhali pri nacviku.

Zachranarky  tiez  ukazali, ako sprdvne vykondvat
kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR), ktora zahina 30 stlaceni
hrudnika a 2 vdychy. Tato technika je kI'iCova pri zachrane Zivota
a ziaci si ju mohli prakticky vyskusat’.

Zaujimavost'ou bolo, ze jedna zo zéachranarok, Ivetka, bola
byvala ziacka nasej Skoly. Jej pribeh bol pre mnohych inspirujici,
pretoze ukézala, Ze aj na$i Ziaci moZu v budicnosti nasledovat’ jej
kroky a stat’ sa zachranarmi.

Cela beseda bola vel'mi interaktivna a zachranarky odpovedali na mnoZstvo otdzok od
zvedavych ziakov. VSetci ucastnici si odniesli nielen nové vedomosti, ale aj praktické
skusenosti, ktoré mézu byt’ v budicnosti vel'mi uzitocné.

Této akcia bola skvelou prileZitostou pre Ziakov naucit’ sa nie¢o nové a dolezité. Verime, ze
podobné besedy budu pokracovat aj v budicnosti aze nasi ziaci budu vzdy pripraveni
poskytniit’ pomoc tym, ktori to potrebuju.

Mgr. Mariana Krupova
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Viano¢ny koncert - -
Vianocny, ¢

17.12. 2024 bol den, ktory bol pre niektorych ziakov prvého
stupna Specialny. V tento deni, v 2.A triede, odohrali ziaci p.
ulite’a Harvanku zo ZUS TALENTARIUM z Polomky
nadherny viano¢ny koncert. P. ucitel’ka Zlukyova vsetkych
ziakov, u€inkujucich a pritomnych privitala a popriala im vel’a $t’astia.

Vystupenie trvalo jednu vyucovaciu hodinu, pocas ktorej nam ziaci ukazali ich talent v hrani
na r6zne hudobné néstroje — na gitare, na harmonike (heligénke) a na harvanoch. Medzi ziakmi
sa predstavili samozrejme aj Ziaci z nasej zakladnej Skoly. Medzi nimi bola Janka Birkova,
Simon Polik a Andrej Birka. S nimi prisli aj ich hudobni spoluZiaci z Polomky, Helpy a zo
Sumiaca. Svoj talent predvadzali solo, v duetoch a na zaver hodiny nam predviedli Simon,
Andrej a ich kamarat z Polomky hranie na harmonike v zoskupeni trio. Bol to izasny umelecky
zazitok. Predstavil sa aj gitarista Samuel z Polomky, ktory je v jeho kategorii jednym
z najlepsich.

Na zéaver Ziaci z Polomky zavinSovali viano¢ny vin$ po ,,polomsky* a Ziaci z Pohorelej
povedali krasny vin$ po ,,pohorel'sky*. Nakoniec p. ucitel’ka Zlukyova pod’akovala vSetkym
ucinkujacim, p. ucitelovi a popriala ndm vSetkym krasne a pokojné viano¢né sviatky.
Dakujeme.

Mgr. Lenka Sidorova
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Chemicky vianocny stromcek

Bliziace sa viano¢né sviatky sme si pripomenuli aj v nasej chemickej uebni. Ziaci VIL A a
VIIIL. A si zhotovili chemicky vianoény stromcek, ktory pozostival zo stojana, svoriek,
lapdkov a ako ,farebné sviecky” posluzili banky a skimavky naplnené roznofarebnymi
roztokmi. Tento chemicky vianocny stromcek ndm navodil ti spravnu vianocnd atmosféru
a sprijemnuje nam chvile stravené v chemickej ucebni.

Ing. Anna Pravotiakova




Vianoc¢na burza plna
radosti

Diia 11. decembra 2024 sa na naSej zakladnej Skole
v Pohorelej uskutocnila viano€na burza, ktora
prebiehala pocas 4. a 5. vyucovacej hodiny v
telocviéni. Kazda trieda mala svoj priestor na
obchodovanie, kde ziaci ponukali vlastnoru¢ne
vyrobené vyrobky, drobnosti a darceky.

Atmosféru dotvarala prijemna viano¢na hudba,
ktora znela celym priestorom a navodzovala sviato¢nt
naladu. Ziaci si po¢as burzy mohli precvigit
obchodovanie a finanéni gramotnost’, zdroven mali
moznost’ budovat’ priatel'stva pri spolo¢nom zdiel'ani
tohto vynimocného dna.

Zaroben¢ peniaze si triedy ponechali a vyuzili ich na
spolo¢né posedenia a aktivity v rdmci kolektivu. Tento
krok posilnil spoluprdcu medzi ziakmi a podporil dobré
vztahy v triedach.

Zauspech akcie patri pod’akovanie vSetkym ziakom
a pedagogom, ktori spolocne vytvorili deii plny radosti
a spolupatri¢nosti. Uz teraz sa teSime na buducoro¢nu
viano¢nu burzu a verime, ze bude rovnako nezabudnutel'na.

Ziacky parlament a PaedDr. Henrieta Pocklanova
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Vianoce prichadzaju

Diia 20. decembra 2024 sa jedalenn Zakladnej Skoly v Pohorelej premenila na miesto
plné viano¢nej atmosféry, radosti a talentu. V dopoludiajsich hodinach sa tu konal viano¢ny
program pod nazvom Vianoce prichadzaju, ktory priniesol vSetkym zicastnenym kuzelny
zazitok. Na vystupeni sa podielali ziaci Skoly, ¢lenovia folklérneho suboru Mladost’, 'udova
hudba a talentovani ziaci zékladnej umeleckej Skoly.

Program otvorili najmensi — ziaci 1.A triedy, ktori na flaute zahrali jemné melodie, ¢im
okamzite naladili pritomnych na viano¢nu nétu. Po nich vystapili ziaci 5.A triedy s krasnymi
basnickami o Vianociach, ktoré¢ pripomenuli, Ze tento ¢as je o rodine, laske a pokoji.

Moderny tanec v podani ziakov 3.B priniesol do programu dynamiku a rozjasnil tvare
pritomnych. Nasledovali vystupenia ziakov Zakladnej umeleckej Skoly, kde na akordednoch
vynikli sélové ¢isla Andreja, Mareka a Adama. Duo Andrej a Simon predviedlo dokonald sthru,
zatial’ o Janka na klaviri ocarila svojim precitenym vystapenim.

Folklorny subor Mladost’ priniesol tradiéné slovenské Vianoce. Najmladsi ¢lenovia
suboru sa nam predviedli s pasmom, kde nam ukézali ako sa deti hrali pred Vianocami.
Spolocne spolu so starSimi dievéatami vystupili s pasmom vinsov, kolied a piesni, ktoré
pripomenuli krasu I'udovych tradicii. StarSie diev€ata pridali do programu elegantny tanec a
dojimavé vianocné piesne. Betlehemci predviedli tradi¢nu scénku, ktorou oslovili srdcia
divakov.

Neodmyslitenou sucast’ou programu bola 'udova hudba, ktora svojimi koledami v sale
vycarila pocit domova. Chlapci z 8.A triedy pridali Stipku humoru so svojimi scénkami o
Vianociach, ktoré vyvolali smiech a potlesk.

Zaverecnu bodku za programom dali vSetci Gc¢inkujuci, ked’ si spolo¢ne s publikom
zaspievali piesenn Ticha noc. Tento moment vytvoril nezabudnutelni atmosféru jednoty a
pokoja, ktorti so sebou prinasaju Vianoce.

Celym programom nds sprevadzali Styria moderatori — Kristinka, Filip, Jakub a Samo,
ktori svojim profesiondlnym prejavom dotvorili skvely dojem z podujatia. Na priprave
programu sa podielali pani ucitel’ky Mgr. Hutova, Mgr. Terekova, Mgr. Krupova a Mgr.
Simanova, ktorym patri vel'ka vd’aka za ich pracu a obetavost’.

Viano&ny program v ZS s MS Pohorel4d bol dokazom toho, Ze Vianoce su nielen o
darcekoch, ale predovsSetkym o spolo¢nych zaZzitkoch, radosti a vzajomnej blizkosti. Téato
udalost’ zostane eSte dlho v srdciach vSetkych zacastnenych.

Mgr. Mariana Krupova
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Narodeninovi oslavenci

\\'

Ziacky parlament si pripravil narodeninové
prekvapenie pre spoluziakov.
Touto cestou im prajeme VSetko najlepSie k narodeninam.
Oslavenci mesiaca DECEMBER

1.A Jan Siman a Alexandra Pompurova 2.A Renata Puskova, Adela Baksova,
Daniela Turc¢anova

3.A Sofia PokoSova 6.A Nela Zacharova



5.A Adrian Hruska 7.A Alex Gria, Dominik Harvan,
Laura PokoSova

Rubrika o peceni - Makovnik

Podl’a potreby cukor kryStalovy

% kocky drozdie 100g maslo rozpustene
100g maslo Na potretie:

250ml vlazne mlieko 1ks vajce

2 PL cukor krystalovy Mlieko

Kora citrénova Na posypanie:

1ks zitok Cukor praskovy
Stipka sol’

Plnka: Postup:

Mlety mak

1) Do malej misky ddme drozdie, asi 1 dl vlazného mlieka, 1 malu lyzicku cukru, lyzicku
muky a nechame 15 minut postat, kym vzide kvasok. Zvysné ingrediencie na cesto zmieSame
vo vicsej mise, prilejeme kvasok a vymiesime hladké cesto. Nechdme ho nakysnut’, kym
cesto nezdvojnasobi objem, trva to tak 45 minut.

2) Vykysnuté cesto dame na pomucenu dosku, vyvalkame ho, posypeme mletym makom
zmieSanym s cukrom a polejeme rozpustenym maslom. Zavinieme do tvaru zavinu a potrieme
vajcom rozmieSanym s mliekom. Zavin polozime na plech (ja som ho vylozila alobalom) a
nechame podkysnut asi tak 15 minnt.

3) Upecieme ho v rozohriatej rare na 200 stuptiov 35 - 40 mintt. Upe¢eny makovnik nechdme
chvil'u vychladntt’ a posypeme ho praskovym cukrom. Pokrajame ho na ktsky.

Lucia Figova, 8.A



Rubrika o zvieratach
Kon

Kone patria medzi neparnokopytniky. Kone boli uz od
nepamiti zdomécfiované, apreto patria k jednym
z najstarSich domacich zvierat. Maju zo svojich zmyslov
najlepsie vyvinuty ¢uch. Tieto zvieratd majli
perfektni pamit. Co sa tyka vycviku, kone sa daju Pahgie
vycvi€it ako iné domace zvieratd ako napriklad pes alebo
slon. Dnes sa uzkonevo volnej prirode vyskytuji iba
zriedka. Kone Przewalské st jedinym divo Zijiicim druhom.

Ak  chcete kone chovatt doma, nezabudnite na
kaZzdodennu starostlivost’, ktorti potrebuji. NajdolezitejSim
faktorom, na ktory si kone nedaju dopustit’, je potrava. Kone st bylinozravce, ¢o znamena, ze
ziviny ziskavaju konzumovanim rastlin. Ak chceme, aby sa naSe kone dozili ¢o najvyssieho
veku, musime sa dokladne postarat’ o ich chrup. Je vSeobecne zname, Ze podl'a chrupu kona sa
da odhadnut jeho vek. Kone maju vel'mi vel'ké a silné zuby, aby dokazali dokladne pozuvat
tuhu potravu.

Tieto pozoruhodné zvieratd sa spociatku pouzivali iba na jazdecké ucCely. Neskor
sa kone pouzivali v bojoch a spolu s jazdcom sa nazyvali jazda. Tieto kone boli 'ahké a rychle,
preto sa mohli v boji plnohodnotne vyuzit'. O niekolko storo¢i neskor sa kone zacali pouzivat
aj pre Cloveka prospesné prace ako napriklad na zaprah, na poli, v hore pri tazeni dreva.
Tieto kone boli mohutné a dobre stavané na tazku pracu.

Najznamejsi druh kona je tarpan, od ktorého existuje velmi vela krizencov. Co sa tyka chovu
koni, Kelti boli narod, ktory sa o kone vedel najlepSie postarat. Kone arabské patria medzi
najinteligentnejsie a najstatocnejsie kone vobec.

Kone spia v stoji.

Ano, kone skutoéne spia v stoji. DokadZu to pomocou pohybového aparatu a $pecialneho
systému $liach a vizov, ktoré umoziujii kotiovi zablokovat’ hlavné kiby v nohach. Koén sa
potom mdze uvolnit’ a zdriemnut’ si bez obav z padu ¢i nebezpecenstva od predatorov. Po
leZiaCky spia iba na kratky cas.

Vigsina bielych koni je v skutognosti sivych. Dalgia vi¢§ina bielych koni, ktoré vidite, mala
v skutocnosti pri narodeni ovel'a tmavsiu farbu a postupne zbelela. Tieto ,,biele” kone mozu
zacinat’ ako hnedé, gastanové alebo takmer ¢ierne. Nevolame ich preto biele, ale sivé.
Povodny predchodca ,,kona “ mal velkost’ vel'kého psa. Nebol vacsi ako zlaty retriever. Podla
vedcov mohol vyzerat’ viac ako malé koza, jeleit ako novodoby kon.

Popis koiia — Kone boli uz od nepaméti zdoméciiované, a preto patria k jednym z najstarsich
domadcich zvierat. Kone maju zo svojich zmyslov najlepsie vyvinuty ¢uch. Tieto zvieratd maji
perfektnii pamit’. Co sa tyka vycviku, kone sa daju Pahsie vycviit’ ako iné domace zvierata ako
napriklad pes alebo slon.

Kvetka Hlavacova, 5.A




Vtipy

V skole:
,,Mas domacu?“
,, Tak nalej!

,,Pan doktor ,naozaj ma budu operovat’ Studenti 7
,, Veru ano.“

,»A ¢o ak umriem ?*

,,Dostanu 5!

,,Kde si sa narodil ?*
,,V nemocnici.
,,»A Co ti bolo?*

Ako sa vola stolova hra pre jednu osobu?
Zehlenie !

,,Mami, v Skole ma zbili.*
,, Viem, chud’atko moje, videla som to na youtube...*

Skotsky Santa Claus sa spusti dole kominom a pyta sa:

,,1ak, deticky, kto si chce kupit’ nejaky darek?*
Zuzka Duracova, 5.A

Kto ma uél a nepoluje?
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Alex Baksa, 5.A




Osemsmerovka a obrazok na vyfarbenie

OSEMSMEROVKA

DARCEK,

v JEZISKO,

L KOLACE,
MED,
MEDOVNIK,
ROK,

RYBA,
SNEH,
STROMCEK,
VECERA,
VIANOCE,
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